PLAN PODZIMNIHO SOUSTREDENI
TAEKWON-DO SKOLY VELESIN ITF
26.10. - 30.10.2021, hotel Aktiv

Stfeda 26.10. 16:30 pfijezd, ubytovani
17:00 — 19:00 trénink
19:00 vecere
20:00 — 21:00 trénink
22:00 vecerka

Ctvrtek 27.10. 07:30 rozcvicka
08:00 snidané
10:00 - 12:00 dopoledni trénink
12:30 obéd
16:00 — 18:00 odpoledni trénink
18:30 vecere
22:00 vecerka

Patek 28.10.  7:30 rozcvicka
08:00 snidané
10:00 - 12:00 dopoledni trénink
12:30 obéd
16:00 — 18:00 odpoledni trénink
18:30 vecere
22:00 vecerka

Sobota 29.10. 07:30 rozcvicka
08:00 snidané
10:00 — 12:00 dopoledni trénink
12:30 obéd
16:00 — 18:00 odpoledni trénink
18:30 vecere
22:00 vecerka

Nedéle 30.10. 07:30 rozcvicka
08:00 snidané
09:00 vyklizeni pokojti
10:00 — 12:00 dopoledni trénink
12:30 obéd
13:00 odjezd



