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SUMMER CAMP
CHUN KUHN TAEKWONDO

17. az 20. ¢ervence 2022, Velesin

Chun Kuhn Taekwondo je ve volném prekladu ,,zdravé cviceni pro vSechny s taekwondem®. To znamen3, Ze
zahrnuje vyuku taekwondo technik, nacviku sebeobrany, cviceni se zbranémi a fitness posilovani.

Asociaci World Chun Kuhn Taekwondo Federation (https://www.worldchunkuhntkd.com) zalozZil jeden
z pionyra taekwonda, supreme master Kim Bok-man (*3. 12. 1934, +14. 8. 2021). Od sedmi let se zacal ucit
korejska bojové uméni, v Sestnacti letech vstoupil do jihokorejské armady, tfi roky byl ve vdlce, poté si jej
vyzadal general Choi Hong-hi do své 29. pési divize. Zde se stal prvnim profesionalnim ucitelem taekwonda,
pomahal vytvofit technické sestavy, které cvicime v taekwondu dodnes a po prestéhovani do USA vydal
mnoho knih o bojovém uméni. Tam zaroven vstoupil do siné slavy bojovych sportli. Nékolikrat navstivil a
cvicil v Ceské republice. SM Kim Bok-man zemfel v loriském roce, 14. srpna 2022 a patii pravem mezi legendy
a pionyry taekwonda.

Jeho prvnim Zakem je grand master Brad Shipp, ktery pod vedenim SM Kim Bok-mana cvicil po dobu tticeti
let. V soucasné dobé je drzitelem 9. danu a je prezidentem World Chun Kuhn Taekwondo. Pravé Brad povede
vétsinu tréninka, které za¢nou v nedéli 17. 7. 2022 odpoledne a skonci ve stfedu 20. 7. 2022 odpoledne.

Tréninky budou zaméreny na techniky taekwonda, nékolikandasobné bloky a kopy, nové kombinace, vyuku
sebeobrany v propracovaném systému SM Kim Bok-mana, cviceni se zbranémi. Budete mit moznost naucit
se nové sestavy s nozem, se dvéma noZi, s kratkou i dlouhou ty¢i, s nuncaky a s mecem. Nebude chybét ani
klasické fitness posilovani, které Brad provozuje ve své télocvicné v Roselandu. Hned v nedéli bude pfitomen
televizni $tab, ktery tyto nezapomenutelné okamziky zaznamend do televizniho dokumentu. Posledni
stfedecni den bude pritomen moderator jihoCeského radia Faktor, ktery bude v Zivém vstupu popisovat nase
cviceni. Kazdy vecer bude pripraven diskuzni a kulturni program s hosty a povidani nejen o SM Kim Bok-
manovi.

Kdo vSechno povede tréninky a s kym si budete mit moznost zacvicit?

Grand Master Brad Shipp, 9. dan
Grand Master Raymond Saint, 8. dan
Master Michel El, 7. dan

Cody Capizano, 4. dan

Justin Capizano, 3. dan

Valerie Genis, 3. dan
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Na kempu bude moznost zakoupit nékterou z knih napsanych SM Kim Bok-manem, konkrétné Chun Kuhn
Taekwondo (2021), Taekwondo 1955 - 2015 (2015) a Chun Kuhn Do (2002).

Tésime se na Vas a doufame, Ze se Vam bude ve Velesiné libit a své taekwondo zase posunete o kousek dal
a vys.

Ing. Milan Prokes
Predseda TKD Velesin ITF, z.s.



PROPOZICE

POZOR! Kapacita ubytovani je omezena na 50 mist.
On-line pfihlaska:

https://www.tajky.cz/index/aktuality/summer-camp-chun-kuhn-taekwondo2022.html

Ubytovani, strava: SOS Velesin, U Hristé 527, 382 32 Velesin

Tréninky: Télocvi¢na a hristé ZS Velesin, Druzstevni 340, 3821 32 Veledin

S sebou: dobok, obleceni na tréninky do télocvicny a ven, plavky

Kontakt: Ing. Milan Prokes, tel. 739 014 126, prokes.tkd@seznam.cz
PLAN TRENINKU

nedéle, 17. 7. 2022

od 14:00 moznost ubytovani pro pfihlasené ucastniky

15:30-18:00 odpoledni trénink

18:45 vecere

20:00 posezeni s hosty, beseda o SM Kim Bok-manovi

pondéli, 18. 7. 2022

07:30 snidané
09:30-11:30 dopoledni trénink
12:15 obéd

15:30-18:00 odpoledni trénink
18:45 velere

20:00 posezeni s hosty, hry

utery, 19. 7. 2022

7:30 snidané

9:30-11:30  dopoledni trénink

12:15 obéd

15:30-18:00 odpoledni trénink

18:45 velere

20:00 exhibice pro Ucastniky letniho détského tdbora, posezeni s hosty

stfeda, 20. 7. 2022

7:30 snidané
9:30-11:30  dopoledni trénink
12:15 obéd

15:00 - 18:00 odpoledni trénink, DEN pro vefejnost, akce ,,Sportuj s nami“, za pfitomnosti radia Faktor
18:45 velere
20:00 - 24:00 zakonceni kempu

ctvrtek, 21. 7. 2022
7:30 snidané, odjezd



