Predmluva /Morimal/

Slova nejsou fimérena, aby popsala mé pohnuti v den, kdy se zrodiekiWon-do, ale s@asré mne gepadly pochybnosti a
obavy, kolik lidi skuténé pozna Taekwon-do a porozumi mghbm mého zZivota. Zda se, jako by se to stalogvéera a jiz
uplynulo mnoho let a dnes Taekwon-do neni pouzsadfii cinnosti CISM (Rada mezinarodniho vojenského spozie)
uvaZzuje se o jeho zahrnuti do Mezinarodnich olyshgih her. VSechno toto mnénutilo znovu si ug¢domit, Ze dny plynou
rychlosti leticiho Sipu a Iéta ubihaji jako nevéatka, ale nejvyznandji to také dokazuje, Ze odhodlanost a vira mohou
piekonat jakoukoli pekdzku. VSechnyéei jsou ovladany zakonem Yin a Yang (tmy &ti), S&sti mize ¢asto plynout z
katastrofickych okamzik Mé bolestivé zkuSenosti degradace a ponizenipkulyjaponska kolonizace Koreje ponizila na
osobu bez vlasti, mne inspirovaly gése Taekwon-do. Byl jsem dale motivovan touhohavat a rozgit ducha a moudrost
lidu Koreje do s¥ta. Je nétbarikat, Zze Taekwon-do by mozna nemohlo dosahnoutesmého stavu, jemuz se dn&si tbez
slz tiché agonie, jez ronili pioryTaekwon-do, kté usilovali proti vSem fekazkam rozsit své ungni do séta. Kdyz se
divam zgt, zataly mé potize brzy po utveni ozbrojenych sil Korejské republiky. Navzdorugké opozici svych koldggjsem
byl Us@sSny @i zavedeni Taekwon-do jako povinného kurzu v arrfddosnovach. Byl jsem odmegn Zarlivosti, pomluvami a
nakonec Utiskem. Jako vysledek toho, étsma vojenska kariéra k nahlému konci. To bylat@ogedehra k tomu, co
nasledovalo. Civilni c¥ienci, praktikujici Dang Soo-do (Karate-do) a Kormp$lo (Karate-do), vidi v Taekwon-do moznou
hrozbu. Reagovali s ostrou kritikou. Neni divu tife lidé, ktei totalrg postradaji smysl pro vlastenectvi, maji protiératéle
za¥. Neuwiitelna popularita Taekwon-do v Koreji stéjjako za hranicemi rychle zatlavala advokaty paadnych forem
valetnického ungni z byznysu. Ma posedlost Taekwon-do mne vedtariut stat pewhproti zkorumpovanym viadnim
Grednikam, ktei chili vyuzit Taekwon-do jako politicky nastroj pro plesi své diktatury. Moje otéena kritika jihokorejské
vlady,-jak tenkrat,-tak i nyni, jgasto mylg vykladana ve snazéqustavit mne jako néfpele svého viastniho lidu. Taekwon-
do si upetiuje svou mezinarodni reputaci, protoze je jakiaa€iné, tak i odliSné od Karate, jez byftvd dominantnim
swtovym valé&nickym ungénim. Tato rivalita fipojila prirozere dalSi znény k neustale vaistajicimu seznamu mych riégel.
V souhrnu je mj Zivot boulivy, plny osamocenych bbja negastného dobrodruzstvi, jez by mi mélo lidi z&lad Zivot v
samoexilu, vzdaleny tisice mil od své milované tildkdyz skuténé stal za to Usili. Nij sen je konéng

uskuté&nén....... nejvzdale}si fantazie, rozéni a vyuka Taekwon-do bez ohledu na naboZendaad)agii, narodni hranice
nebo rasy. Mohu bez vahéfdi, Zze jsem nej&astrejSi zijici ¢clovék. Mou opravdivou touhou je, aby si Taekwon-do ety
svou pivodni koncepci a techniku. Je mouinpnou nadji, Ze diraz Taekwon-do na podporovani zdijgtho €la a \ile,
poskytne znény piispsvek k rozvojiclovéka mnoha dalSich generaci, jgggou. Je jednou z ironiitfrody, Ze kehké rostliny,
jako orchideje nebo tulipany, vyZzaduji extrémniipgatimco plevelu se tidbez jakékoli p&e. Divoka panenska trava snadno
zanenitelnd s obilim nebo ryziiwe skuténé zabranit éistu pravych rostlin. Nemohu si pomoci, abych neaboifd
poskvrrénou predstavou Taekwon-do, jez bylo nedavno &wo advokaty faleSného Taekwon-do, kterd nemapailesiého s
pavodni formou unini, kron® vypijceného jména. WEuji se touto myslenkou:"Tak jako faleSny diamaniverezat sklo, je
faleSné Taekwon-doredstaveni bez podstaty a jako letidhgiika, jeZz rychle vyschne na zemi, nebo hurikan, kigchle
zmizi z oblohy, advokati a napodobitelé faleSnéhekivon-do nemohou vytrvat". To existuje poufiespném politickém
vlivu a je zcela zbavené zakladniho principu anégh zaloZzené na logice. Jako takové je odsoukeriratké existenci. Je v
nasich schopnostech, gmmozliSit pravé Taekwon-do od faleSnéheejPsi vénovat tuto encyklopedii....... posledni produkt
mého celozZivotniho vyzkumu....... mym %ak v nadiji, Ze jim bude pomahat v jejich snaze o pravé WZaekdo. Zvlag dekuiji
vSem instruktakm a drziteim ¢ernych pas v mnoha zemich, kiesedli modelem pro fotografie v této knize.

Text pod fotografii: Autor Choi Hong Hi a autarsyn Choi Hong Hwa a mistr Park Jung Teak se gemou Clendou v
poslednich minutach revidovani dpravy této encyklopedie.

Taekwon-do a napodobitelé

Dnes, zrodila enormni popularita Taekwon-do napddls) a zatimco ¢kdy je napodobovani djmnna forma lichoceni, neni
to u Taekwon-do rozhodrpravda. Napodobovat bez Uplné znalosti origindlngbezp&é. Je to &co jako dovolit ditti hréti
si s hr&gkou-ctlem a potom mu déat skuteé dtlo a fredpokladat, ze ditporozumi rozdilu, aniz bychom mu poskytli znalasti
funkci a &inku skuténého dla. Ve &tsing pripadi napodobovani napodobitel praskarikuje original bez jakékoli zémy.
Obvykle to nezpsobi zadné Skody za&gapokladu, Ze ten kdo napodobuje, n&zinoriginal (v tomto pipads Taekwon-do)
neprotrenymi dodaténymi technikami, vyklady, filozofii, terminologi§ystémy a z{soby. Jestlize se uskutd
neautorizované zémy k originalu k unini Taekwon-do, tak tito napodobitelé stiaysoce nebezgay eroditivni viiv na
koncepci Taekwon-do. Nebezfg proto, Ze dava zZakn napodobitele pocit mistrovstvi v technice, jezgela nezaloZzena na
znalostech skut@ého valénického unini Taekwon-do. Nebezpey proto, ze zak se e stat titelem Taekwon-do a
newdomky Fedava falesSné techniky ostatnim, a tak navrSujbycfaleSnych znalosti. To povede k rozkladudty

seriéznich zakk Taekwon-do jako asfenému valénickému undni. Nedavno nastal zmatek pouzitim terminologieekiveon-
do, korejské urni sebeobrany", Zalaziuji slovo "korejské". Dnes se v Jizni Koreji ujimpéaxe pouzivat bez rozliSovani
slovo Taekwon-do pro bastardni napodobeninu gkéteo givodniho korejského vataického ungni. General Choi Hong Hi
tvori a rozviji un¥ni Taekwon-do od roku 1946 v zemi, ktera je nyrdima jako Korejskéa republika. Je pravda, Ze general
Choi se narodil v dneSni Jizni Koreji a v dabzvoje a rozovani Taekwon-do se tam zdrzoval. Je také prawlpgétek
Taekwon-do se datuje &pdo starodavné minulosti Koreje, ale povazovathem-do z&isté korejské, je jako kdyby si jedna
zent délala narok na vynalez obknSkut&né Taekwon-do generala Choi nezna hranice zend,yaiverzalni uréni
sebeobrany. Je to také &émi, kterému autor této encyklopedigneval svj Zivot ne pouze proto, aby zachovatotu
pavodniho Taekwon-do, které zaved! v roce 1955, &teneustéle hledal époby vylepSenijpodnich technik. Zgna v
originalu je schvalena aimzena do celkového Taekwon-do pouze pieryavajicim vyzkumu adttazech o vylepSeni a



Gcinnosti. Tyto svazky jsouttkazem toho, jakou houzevnatost za\general Choi udrzenigwodniho Taekwon-do prostého
nedokazanych napodobenin, a ve spolupraci se \&eyiTaekwon-do bez ohledu na jejich stuggplenil vSechny ty, kié
se snazili rozbit jeho techniky.

ChartaT aekwon-do

/Taekwon-do Hung Jang/
Uvodni formule

Protoze Taekwon-Do je ufni sebeobrany, jez vede k dosazeni vzneSené mtawysekého stuphintelektu, vybrouSenym
technikam, hrozi¥ velké sile a kraselesného tvaru, fize byt povazovano za stst denniho zZivota prévak, jako dychani a
mysleni. Jako zakladatel Taekwon-do bych rad defihgho zakladni teorii, principy a cile, aby tytmhly byt pouzity pro
privozeni rozk¢tu morality, krasy a sily v harmonii s nesmrtelngochem.

Céast 1.

Védeckym provashim Taekwon-do silovék maZze vyznama zlepsit své zdravi a povzbuditigintelekt. Clovek se niize
dostat do postaveni, kdy jeeba pomoci ostatnim wipack spravedIinosti, timto podpiospolé&enskou etiku a mravnost a tak

pomiZe nastolit SastrEjSi a mirumilovijSi spol€nost.
Cast 2.
Aby dosgl ke shod s Zivotem navzdory jeho ohavnym asgekia s myslenkou smrti, #hby ¢lovék pokraiovat s @enim se

umeéni Taekwon-do, aby se ngltechnice sily a odpousii, aby roz§il sviij duSevni obzor. Takze motivaci préemi bude
dédictvi neohrariienych hodnot pro nésledujici generace.

Cast 3.
Lidské plemeno fiSlo na s¥t s jednoduchymi pé¢bami a touhami. Nemusi se stati lakomym, ale migy istat skromné a

milosrdné, nikdy nefivadét ke kompromisu své zasady, nikdy se nenechatlnuldt sobeckymi pohnutkami, aby zajistilo
svobodu a nezavislost Taekwon-do tak, aby toto pigdavano ve své ryzi foém

Cast 4.

Protoze vSichni Zaci wni jsou subjekty stejnych pravidel vedeni a jsosuzovani podle stejnych kritérii, bez ohledu na své
postaveni v ziva#, svij pivod a nabozenské&gswdéeni, fredstavuji pro sit zakladni rovnost a bratrstélboveka.

Cast 5.

Moderni spolénost je charakterizovana sobeckyrfegsudky s materialnim nadbytkem a népotou zavislosti na strojich.
Moralni spolénost je charakterizovana sebedisciplino@t@binim a ndbozenstvimélovani se ugni mize podpéit zmeny
smErem k moralni spolaosti.

Cast 6.

Ti, kdo se obtuji svym bliznim a ziji podle diktatu svéhoéglomi jsou vzdy uzittni mladSim a projevuji Uctu instrukéon a
starSim.

Zaveér

Zagatek znamena ztiaoucast celého Usili. Proto by se Zaci Taekwon-dodiesnhabovat v konani kdekoli totoirhe Finést
prosgch spolénosti. Jestlize se budou tak chovainese to nej§tsi uzitek jim samym.

Zasadylaekwon-do

/Taekwon-do Jungshin/

Cile, jichz chce Taekwon-do dosahnout:
Zdvailost /Ye Ui/

Cestnost /Yom Chi/

Vytrvalost /In Nae/

Sebeovladani /Guk Gi/

Nezkrotny duch /Baekjul Boolgool/

Vysvétleni zasad

Neni tebatikat, Ze Uspch nebo selhani aténi Taekwon-do Siroce zavisi na tom, §idveék zachovava a provadi zasady
Taekwon-do, které by &y slouzit jako voditko pro vSechny vazné Zaky timhoneni.



Zdvorilost /Ye Ui/

Zaci Taekwon-do by se & pokusit praktikovat nasledujici zasady z#ilasti, aby si vytvdili uSlechtily charakter a provét
vycvik pravidelr:

1) Podporovat ducha vzajemnych Ustiupk

2) Stydkt se za své nectnosti, pohrdat nectnostmi druhych

3) Byt zdvdily nejen jeden k druhému

4) Podporovat smysl pro spravedinost a lidskost

5) RozliSovat instruktora od Zaka, starSiho od Silaala starého od mladého
6) Chovat se podle etiky

7) Respektovat postaveni ostatnich

8) Zachéazet sécmi slusg a ugimne

9) Zdrzovat se davani nebtijpmani daf, jsi-li na pochybéach

Cestnost /Yom Chi/

U Taekwon-do pedpokladéestnost slova uzsi vyznam nez je obvykle prezentwva Websterayslovniku.Clovék musi byt
schopen sprawurtit spravné a Spatné a ma-li Spatn&d®mi musi se citit vinen. Jsou uvedetiklady, kde je nedostatek
¢estnosti:

1) Instruktor, ktery nesprasrpredstavuje sebe a své &mn

predvaénim nespravnych technik svym Zdk kvilli nedostatku znalosti nebo n&testi

2) Zék, ktery seimdstavil ve Spatném &le tim, Ze "fixoval" ped demonstraci material ngepaZzeni

3) Instruktor, ktery maskuje Spatnou technikagychovou tréninkovou halou a klamnym lichocenigms zakim
4) 74k, ktery vyZaduje od instruktora stiipeebo se pokousi si jej koupit

5) Zak, ktery ziska stupie egoistického vodu nebo pocitu moci

6) Wcitel, ktery Wi a podporuje své uni pro materialni zisky

7) Zé&k, jehoz slova &ny se neshoduji

8) Zak, ktery se stydi hledat radu u star3ich

Vytrvalost /In Nae/

Zde jsou stara orientalnfiplovi: "Trpslivost vede ke ctnosti nebo vynikajici viastnostijovék mize vytvdit mirumilovny
domov tim, Ze bude stokrat #jwy". Zajisté, Ststi a prosperitu zisk& nejpraymbdobrji trpélivy ¢lovek. Aby se Béeho
doséhlo, &uz je to mistrovsky stuienebo dokonalost techniky, musigivek stanovit cil a potom stale vytrvat. Robert Bruce
se nadil své lekci vytrvalosti od vytrvalého Usili skroeho pavouka. Byla to tato vytrvalost a houzevrigkdsra mu

nakonec umoznila vé&rnactém stoleti osvobodit Skotsko. Jedno zilefitsjSich tajemstvi, kdyZz se chcete stat vedoucim
Taekwon-do, je fekonat kazdou potiz vytrvalosti. Confuctilsd: "Ten, kdo je netiivy ve vSednich &cech, niize zidka
doséhnout usfehu ve ¥cech velké dlezitosti".

Sebeovladani /Guk Gi/

Tato zasada je zvla@stiilezita uvnit i mimo Do Jang. Aseclovek piedstavuje ve volném sparringu nelfogsobnich
zalezitostech. Ztrata sebekontroly yolném sparringu se ide ukazat jako nebezfy@ jak pro zaka, tak i pro protivnika.
Neschopnost zit nebo pracovat podle svych schopmelsd zajn je také nedostatek sebeovladani. Podle Lao (éSilje
osoba, ktera zwizi sama nad sebou, spiSe nez nggm jinym".

Nezkrotny duch /Baekjul Boolgool/

"Zde lezi 300, kt# splnili svoji povinnost", to je prosty epitaf pjeden z nejitSichéint odvahy znamych lidstvu. Tiiav tv&
prevaze Xerxese, ukazali Leonides a jafisth Spafani swtu smysl nezkrotného ducha. Projevi se, je-li odé&soba a jeji
nazory postavena proti drtivégvaze. Seridzni zak Taekwon-do bude vzdy skronmiestmy. Je-li postaven i tvé
nespravedInosti, bude jednat s&#émi stranami Uplé beze strachu a vahani, s nezkrotnym duchem, Hedwha to, s kym a
s jakym p@tem. Confuciugekl: "Je skutkem zba&losti, nepromluvit proti nespravedinosti”. Jak big dokazala, ti, kdo
sledovali své sny opravd®a vytrvale s nezkrotnym duchem, nikdy neselhéldpsazeni svych dil

Pisai Taekwon-do

/Taekwon-do Norae/



1. WEime se Taekwon-do z&&lem sta¥ni lepSiho a mirumilow#jSiho s¥ta. Tak nas nechte rozvijet uSlechtilou povahu s
fantastickou technikou pro zachovani boje pro $lgEk® misionée lidskosti a spravedInosti.

2. Taekwon-do oft rozkvetlo po dlouhémipzimovani a rychle se vSude r@idibez ohledu na ndbozenstvi, rasu a systém
pod idealem zdwudlosti, ¢estnosti, vytrvalosti, sebeovladani a nezkrotnérahd.

Definice Taekwon-do

Taekwon-do ....... Zisob zivota. Jaky jefpsré smysl Taekwon-do? Jednodus&eno je Taekwon-do druh neozbrojeného boje
uréeného pro €el sebeobrany. AvSak je to vic nez toto. Jestteeké vyuzitidla pii zpisobu sebeobranyla, jez ziskalo
nejzassi vyuziti svych schopnosti, diky intenziwntélesnému a duSevnimu vycviku. Je to ¢aleké ungni, jez nema sab
rovné ani v sile, ani v technice. | kdyZ je to ¢aieké un&ni, jsou jeho disciplina, techniky a duSevni tr&mmaltou pro
budovani silného smyslu pro spravedinost, odvatiskdst a odhodlani. Je to dosazeni tohoto duSestétvu, jez oduje
pravé zastance od lidi, kfese honi za senzaci a jeZ se spokoji pouze sérauién bojovych hledisek tohoto éni. To je
jeden z dvodi, pras je Taekwon-do nazyvano @mim sebeobrany. Zahrnuje v sabké zgisob mysleni a Zivota, zvI&Spri
vStpovani si duchaijsné sebediscipliny a idealu vzneSeného vyzbrojenélkou. NejblizSi vyraz je, Ze je to té&hkult.
Doslovny geklad "Tae" znamena skakani nebo Iétani pro kop deteni nohou. "Kwon" znamenégp-udeit nebo rozbit
rukou nebo psti. "Do" znamend uémi nebo zpsob-spravna cesta vygna a vydlazéha s¥tci a mudrci. Takze souhréin
znamend "TaeKwon-Do" duSevni vycvik a techniky foEného boje pro sebeobranu i pro zdravi, a zghzkuSené
pouzivani udetr, kopd, bloki, uska@eni; holou rukou a nohou pro dosazeni rychléhokaow®ni pohybujiciho se protivnika
nebo protivnik. Taekwon-do konaé umoziuje slabému vlastnit jemnou zlirapolu s dvérou, jejiz pomoci se ubrani a
porazi svého protivnika. Sanfepmé, chybré pouzité niZze byt Taekwon-do smrtelna zlirdProto musi byt vzdy davariicz
na duSevni vycvik, aby sé¢qalesSlo jeho zneuziti Zaky. Pokud s&etyen, bezpochyby zjisti, Ze Taekwon-do je neoekjit
pomocnik pi obttZovani tak zvanymi "vlky" aipjejich zahagni. SlySi-liclovék o mnoha fipadech, kdy seikhka Zzena
Gcinné ubranila, zni to az nestitelng. Ale skuténé toho byly schopné, protoze jsou velméhlg v ungéni sebeobrany. Ret
velkych¢éint Taekwon-do je Siroky. Pragdodobré bude vhodné se @&kterych zminit. Nagiklad let fres nakupené
motocykly nebo jedenact osol¥ack pii Gtoku na cil nohou,igrazeni palec silné (2.54 cm) borové desky, wméste vySce
10 nebo 11 stop (1 stopa = 12 falcj. asi 36 cm) nohou,fprazeni dvou kuiscihel otewenou rukou nebo hranou ruky, rozbiti
sedmi nebo osmi ka2 palce silnych borovych desek jednou rangatipatakovani dvou dilza sebou stejnou nohou v letu
atd. Nahodnému laikovi se mohou tak@ugdy zdat nemozné, ale pro vazné zaky Taekwon-dgarty je to zceladZna &c.
Ovsem zvladnuti tohoto umi neznamena, Ze se po Vas bude pozadovat, at¥aliendmozn&iny. Zvlasg, kdyz Vas skdo
vyzve, abyste holyma rukama zabili divokého bylkaz@jmé, Ze v ostatnich formactdsné bojové techniky neni takové
efektivni vyuziticisté somatické sily k vishi. Neustaly trénink je podstatny proto, aby udi#®éka ve vrcholné fortha
télesné kondici. B vycviku budou vyuzity vSechny svaly lidskéhiet Z vyuziti lidskych svdl bude moZzné za&ahnout
veskerou energii vyvijenou kazdym svalovym sgmih. Potom bude nutno dopravit takovouto energlideky cil zvias¢
tam, kde jsou umishy nejzranitel®jSi mista nebo zivotndileZitd mista protivnika, zvla§tkdyz je protivnik v pohybu. V
tomto mis¢ je nutno pipomenout zakm Taekwon-do, Ze toto ufni sebeobrany je navrhované zw§sto rychlou odvetu
proti pohybujicimu se Gtmikovi. VétSina z ¥chto devastujicich posttige u Taekwon-do zaloZena zvi&sia prvnim dopadu
Gderu plus nasledné dod&té sile, poskytnuté Zmym narazem pohybujicich &asti protivhikovada. Podob# vyuzitim
okamzité sily Gtdnika je zapdebi pouze jemného zatkni, aby Gténik ztratil rovnovahu a byl porazen. Yipac zaki
Taekwon-do, kt# jsou v neustalém vycviku nebo se zdokonalujitnagiztito Zadnyas gemyslenim &iny jim prichazi
automaticky. Zkratka, jejich jednani se stava padmjimi reflexy. Proto si v této encyklopedtien&i vSimnou, Ze na
pravidelny vycvik je kladen opakovanymz, aby se zvladly techniky Utoku a obrany. Hodittgvené vycvikem nebudou
promarrné, utité sklidite bohatou odému ve forng rychlych reakci a smrtelnych Gdejez budou dopadat na VasSeho
protivnika, nebo v jinémifpac Vam zachrani Zivot, jestlize to bude f&dta. | kdyz se Taekwon-do ¢i/jenom pro cuieni
samotné, radost ze ¢eini zaplati investovany a straveras. Jako cveni je stejd vhodné pro staré i mladé, muze i Zeny.

Starovékd mapa Koreje

Korea v patém stoleti po Kristu
Text pod fotografii: Naghna malba v Dung Hung Tomb (409 po

Kristu) predstavuje generala Jin, premiéra provincie Yod<dguryo, jeZ pijima 13 guverndr. Provincie Yoo-Ju sestava z 13
kraji véetre Dae Goon, ktery byl na samém zapé&tto provincie.

Piavod a vyvoj valgnickych uméni

Rikéa se, Ze farniani, rybolov, lov, lékeska &da, obchod a psany jazyk byly gany hem panovanit mytickych viadd,
jez se jmenovali Bok Hi, Sin Mong a Hwang JEimé asi 3500 let fed Kristem. Na druhé stramastnné malby v hrobkach
podleieky Nilu a hieroglyfické napisy vyryté v pyramidagbkazuji, Ze egyjané ngli formu boje s otekenou rukou
podobnou boxu jiz 3000 lefgd Kristem. Mame také zpravy o technikach bojeietesu rukou, jeZ provozovali
mezopotamsti a sumérsti vatéci (3000-2300 letimd Kristem). Potom si fiZeme snadnoipdstavit, Ze u primitivnich lidi
zélezelo na jejich rukou a nohou jestiemohou nefatele, zvifata, gekazky a jestli peziji v piirodé. Protoze lidska znalost a
moudrost se rozvijela, byly tyto krutétgmby boje postugna negetrzit vylepSovany. Nakonec byly usf@aany jako
valetnické ungni. Do dobyfeckych nistskych stét byl box, zapas a ostatniipuzné formy boje pravidelnou udalosti na
olympiadach. Homérovo dilo (900-800 le¢ed Kristem) obsahuje popis neozbrojeného bdgehy filozof Platon (427-347



pied Kristem) se zniuje o skimachia (boj bez protivnika)-druh stinov@oau, ktery byl nakonec spojen se zdpasem a boxem
a vzniklo pancratiumd(i:pankratiom). To byl systém boje, ve kterém bgté &lo pouZivano jako zbia Resti zastanci
pancratia se pozf prenenili nafimské gladiatory. Gladiatorské zapasy byly divolgportem provaghym pro zabavu divak
béhem zlatého &ku Rimskétise. Po paditima byly tyto hry zavedeny vdhecku, Normandii a Anglii a nasletise staly
zaékladem pro moderni box a zapas. Je zaznamergiod, ranych dob byly €ing Siroce provozovany tité typy boje s
oterenou rukou. Ureni Palgwae rozkvetlodhem éry dynastie Ju Gongitpizné 200 let ped Kristem) a zdokonalilo se
béhem dynastie Song o0 1000 let p&jzdNa swté je rozvinut velky poet druhi boje rukou a nohou, kazdy z nich odrazi
potreby své doby a #mici se historické a kulturni pozadi té krajinyekanikl. V Cing se boj otekenou rukou nazyva Kung
Fu nebo Daeji Chon, v Indii Selambam, ve Franciida, v Japonsku Judo, Jiu-Jitsu, Karate nebo AjkicRusku Samba, v
Malajsii Bosilat nebo Pentjak Silat, na Tchaiwarhaibox a v Koreji je zndm jako Tae Kyon, Soo-BakaGiaekwon-do.
Nékteré z &chto forem sebeobrany jsou bezpochyby tak sta@ljdktvo samo. Vystopovat boj rukou a nohou zpatkk
samému péatku by bylo skuténé nemozné. Existuje sami@mé mnoho legend, které se zmji o pavodu takového boje
beze zbraha vSechny byly liS ¢asto gkym prijaty jako pravdivé. Existuji autority, které&i, Ze hlavni hybna sila boje
holou rukou byla objevena®ing bshem 6. stoleti buddhistickym mnichem jménem Bodaidia (vCingé Tamo, v Japonsku
Daruma), jez bylietim synem indického krale Brahmana, ktery byl zia&o 28. patriarcha Budhist Zen. Podstata Zen nebo
doktrina pohody/klidu se méa vyhybat materialni umnoci, lakat a tak dal pomoci duchovniho osviceni. Daruma @28-
po Kristu) pravépodobr prisel doCiny z jihoindického klasterarps Himalje, aby pdail viadce dynastie Ling o buddhismu.
Je potvrzeno, Ze po svérrighodu doCiny Sel do klaStera nazvaného Shaolin Temple,gafashazi v horach Shao Shik. To
bylo v roce 520 po Kristu. Tantgvzal kol vydovat buddhism@inské mnichy. Podle zprav byli po kruté kazni @mativni
chizi, jez zaved| Daruma, fyzicky ¥grpani. Aby se naiili piijimat drsnost vycviku, uvedl je Daruma daizpbu &lesného a
duSevniho vycviku, jez je tanut v knihach | Jing Kyong (rozvoj svalstva) aSBii Shim Kyong isténi mysli). Tyto byly

doplnéno Shih Pa Lo-Han (18 poh§gliukou Lo-Han), které napodobovaly postoj i8nych model v chramu. Jako vysledek
tohoto cvieni se z nich stali pragdodobré nejhroziwjsi bojovnici vCing. Riké se, Ze tento Zgob byl nakonec zkombinovan
s Shih Pa Lo-Han, aby vznikl slavny Shaolin boxieipo Chyang Fa (Zgob gstniho Shaolinu). Pro dokazani této gstvje
malo historickych Gd&j Pelivym zkoumanim ékazi vyslo najevo, Ze Darumaipel doCiny bsthem dynastie Liang.tRodns
se pokouSel dit buddhismu krale Moo Je v Kwang Joo, ale byl dménut gistup na pdu palace. Misionigpak odeSel do
malé zem na severCiny nazvané Ui, kam byl pozvan, abilikrale Myong Je. Z neznamyclinebdii Daruma nabidku odmitl
a odeSel do Ustrani do chramu Shaolin, kde setadditacich a ndboznostech az do své smrti of8olekji. V dobé mezi 1.
stoletim ged Kristem a 7. stoletim po Kristu byl korejsky @as$trov rozdlen na ti kralovstvi: Silla, Koguryo a Baek Je. Silla,
nejmensi z&chto kralovstvi trplo neustale invazemi a nepokoji od svych dvougiich severnich a zapadnich soused
Béhem panovani Chin Heung, 24. krale Silla gitvenladi aristokraté a vatmici elitni distojnicky armadni sbor, nazvany
Hwa-Rang. Vyvinuli vlastni systém boje Hwa-Rang-Dento valénicky sbor se navic kéinému vycviku boje s kopim,
lukem, m&em a hakem ciil ve zvladnuti duSevni &lesné kaz#é a riznych forem boje rukou a nohou. Aby otuzili svkat
slézali skaly, plavali v prudkydtekach v nejchladfjSich ngsicich a nemilosrdnse gipravovali na Gkol branit svou rodnou
zem. Aby se ®di ¢imridit a ziskali smysl plro své rysitvi, grejali pstibodovy kodex pravidel chovani od svych rig$ich -
buddhistickych mnict své zems a wtence Won Kang:

1) Bud’ vérny svému krali

2) Bud’ poslusny svych rodii
3) Bud’ cestny ke svymi@atelim
4) Nikdy neustup v boji

5) Zabijcestrg

Hwa-Rang se stal na poloostéanamy pro svou odvahu a Znost v boji. Ziskal si Uctu i svych népgich nepatel. Sila, jez
pochazela od jejich Ucty ke svému kodexu, jim unlaztosahnout chrabryatini, jenz se staly legendarnimi. Mnohcghto
staté&nych valénika zentelo na bitevnim poli na prahu svého mladi-¢kw14 nebo 15 let.

Text vedle fotografie: Socha Kumkang-Yuksa, slamgé&elnika (valénika) v Sulukamu, vytesana v kameni, zhotovena v
obdobi dynastie Silla.

VSimnéte si podobenstvi mezi Kumkang-Yuksa acsmmym Taekwon-do. Zatnutégh a silnd hrana ruky a svalnaté nohy, coz
muaze byt vysledek usilovného tréninku. Je mnoho histgch doklad, jeZz dokladaji existenci formy boje rukou a nohou
béhem tohoto obdobi, jak v Silla, tak i v Koguryoskieré z postdj piipominaji techniky Tae Kyon nebo japonského Jisujit
Zda se rejmé, Ze valkénici z Hwa-Rang fidali nové rozniry tomuto zgisobu boje nohou #¥azenim ji do boje a vstipenim si
zasad Hwa-Rang. Nova dusevni, stgako €lesna koncepce pozvedly boj nohou na&mimBéhem éry Hwa-Rang byl mezi
prostymi lidmi v dynastii Koguryo popularnipodni primitivni zgisob boje rukou nazvany Soo-Bak-Gi. Lidé si Soo-Bak-
velmi vazili. Behem slavnosti Dan-O (5. &wna podle lunarnino kalenid a slavnosti vii podzimu (15. srpna lunarniho
kalendde), se ptadaly soutZze v So0-Bak-Gi spode¢ s utkanimi v korejském zapaséetahovani, skokanskymi séaemi a
Jeki Chagi.

Text pod fotografii: Naghna malba v Kak-Je Tomb, namalovana v&8hn-Sang, desatého krale Koguryo, ukazuje sparring
Soo-Bak-Gi. Opt si povSimiite podobnostigthto postaj a bojovniki Taekwon-do ve vzduchu.



Slavny korejsky historik Dr. Danjae Shin Chae Hasvém pojednani o antickém Chosunu popisujesgeutrignosti a odvahy
za podminek trestu: tancovani sdiree ucité vodni sporty se konaly na zamré&e, aby se vyzkouSela odvaha a vytrvalost
sougzicich. Aby se vyzkouSela Zmost a sila, konaly se séaé v Archery a Tae Kyon. \&t lovu dostal titul Son-Bi.
V8echno, a@em jsme se nyni zifdvali bylo pokladano za nutnygdpoklad valeéniki a vigzové byli ve velké vaznosti vSech.
Dr. Danjae dale uvadi, Ze &ni Soo-Bak-Gi bylo nakonec zavedeno(ay jako Kwon Bup a do Japonska jako forma Jiu-
Jitsu. Kdyz sledujeme historické dokumenty, jeZaahuji k valénickému ungni v Koreji, byl zajimavy objev, zé&dti kral
dynastie Yi (1401-1408) akti¢nverboval odborniky na Tae Kyon, Sirum (korejskpas), hod kamenem, lukéstbu a Soo-
Bak-Gi, aby tak pomohl v organizovani silné armattja se, ze mnoho historickych dokuntenkazuje, Ze ¢které z &chto
forem boje otekenou rukou byly tejme nakonec exportovany do Japonska a \jtyaaklad pro japonska Jiu-Jitsu a Karate.
Korejsti Hwa-Rang byli mozné&@dchidci slavnych japonskych samuiale své knize "Toto je Karate" se delznama
autorita na Karate, Matutatsu Oyama, e, Ze etymologie Kara by mohla byt odvozena adéz€aya na jiznim cipu
korejského poloostrova. Nésné malby v Kangso Tomb ze 7. stoleti zndapmpokrasilou zrutnost v unéni a tajemné vyuziti

véené trvajicich barev, jejichz technikd@stava nevysitlena.
Text pod obrazkem: Tmavy véleik

Horni fotografie: Modry drak

Dolni fotografie: Bily tygr

So0-Bak-Gi v dynastii Koryo

V dalsi zajimavé studii, uvadi Dr. An Ja San velaviée o starotké Koreji "Chsun Moosa Yongoung Jun" o biografii
korejskych véalénikd, Zze Skola Yo Sul (ktera nynittbe byt povaZzovana za Jiu-Jitsu) byla znama podgmésoo-Bak-Gi nebo
Tae Kyon. Kazdoréné béhem nésice ké¥tna pdadal kral osobhizapas v této fortnneozbrojeného boje ve velkém stanu Kak
Chon na hte Ma Am. Vi&zi této soutze bylo udleno renomované vladni postaveni. Kral také stanbeitato sou je
povinn& pro vojaky. Tl z vitéza této kazdoréni soutze (Lee Yi Min, Jang Joong Boo a Sa Kang Sungjadelghem

dynastie Koryo velicimi generaly. Zda se, ze krél vice nez pechodny z4jem o uéni.

Toto je 25 zakladnich pohyta postaj pouzivanych cenci. Jejich postoje zahrnuji techniky rukou, notekeki, pads,
valeni a trhu:

Postoj Chil Sung Kwon, O Hwa Yu Sin, An Hyal Ch@ang Doo Po, Il Lyong Bo, Go Sa Pyong, Do Gi Yolige Bok,
Gwa Ho, Goo Yoo, Gum Nal, Po Ga, Hyon Kak Hu SandgoSa Pyong, Jam Joo, Gyo Hang, Ki Go, Ha Sap,HepkDo
Sap, Soon Ran Joo, Tam Ma, Yo Ran Joo.

Samozejm¢ dynastie Silla a Koryo znamenaly rozkvaleinického ungni v Koreji. Brzo potom vSak tyto dynastie zaujaly
antimilitaristické pozice. Protoze &Ho obdobi obanského osviceni, bylo vSe, co bylo spojeno s ebyém znehodnoceno.
Do konce dynastie Ui se zd4, Ze alek& ungni piestala existovat. Posledni udéiSpl s japonskou okupaci (1909-1945),
kdy bylo zak&zano provozovat jakékoli véleké ungni. Tae Kyon tajé cvicili zaswéceni odvazlivei a fedavali ho dal hrstce
zakh. Zastaném unmeni jako napiklad Song Duk Ki, Hwa Il Dong agkolika dalSim se pod#o udrzet unni nazivu. Po
osvobozeni Koreje v roce 1945 byly nové ozbrojdlyékorejské republiky organizovany 15. 1. 1946.ady podpordik

Choi Hong Hi nedavno propusiy z japonskéhodzeiského tabora zal Wit valetnickému ungni nekteré své vojaky. Zbytek
je samotejmg historie plynouci v to, co je dnes znamo po cedgttt jako Taekwon-do. V roce 1955 byl ndzev Taekwon-do
vybréan jako nové jméno narodniho d&lekého ungni vyborem instruktat, historiki a ostatnich prominentnich osob. Jméno
navrzené generalem Choi bylo jednomysigbrano pro stj ptihodny popis ugni: Tae (noha), Kwon ¢st), Do (unni,

cesta). Toto nové jméno n@peslo pouze blizkou podobnost ke stéf@mu Tae Kyon, ale jméno dalo &nf novy smysl
nacionalismu, zatimco zavedena jména Dang Soo g Kon znamenakinské nebo japonské vérecké ungni. Roky
vyzkumu a rozvoje, které provédyeneral Choi, vedly ke stylu Chang Hun autorakiiam-do. | kdyz tento styl je zaloZzen na
technikach Tae Kyon, Soo-Bak-Gi a Karate, byidgna miridda technik zvlaSt rozmanitosti technik ruky a dokonalosti
technik nohy. Chang Hun je zaloZen na 24 vzorediigtzz kazdy je vylepSeny a zuslesihit generdlem Choi Hong Hi a jeho
kolegou od bilého pasu vzoru Chon-Ji az k nejvy8siiong-Il. Za 1300 let dosahlo korejské vélieké ungni Uplné zralosti a
rozstilo se z malé skupiny aristokratickych w&ié&ad na cvience ve vice nez 120 zemickétsvs miliony zak. Spojeni

starych klasickych technik a novych modifikaci weHIform sebeobrany a duSevniho ¥#élvani, jez nemé v modernimesy
soupée. Tato historie byla z¥ejnéna v tydennim magazinu deniku Chosum Dr. Lee Sun grezidentem univerzity Kyung
Puk v roce 1969 a jednim z nejproslulejSich kosgjhknistoriki.

Text pod fotografii: Naghna malba v Anak Tomb v Koguryo ze 4. stoleti zn&zie sparring fi Soo-Bak-Gi.

Naopak Funakosi Kijin (ktery jediné znam jako otec japonského Karate) napsal v ro88 kfihu, ve které tvrdi, Zze Karate
je tradini valenické ungni Okinawy. Uvedl, Ze bylo rozvinuto od 9. stoleti Kristu pod jménem Te (ruka). Kdyz byly
techniky z Okinawy modifikovany spolupracéimskym Kenpo (pstni zpgisob), stalo se uéni zndmym jako Dotet{nska
ruka). Prvni pedvedeni tohoto vateického unini se uskuténilo v roce 1917 a v nasledujicich letech rychikalio
popularitu na hlavnim japonském osttoasatkem 30. let 20. stoleti bylo slovo DGifia) nahrazeno sloven Ka (prazdny),
aby se rozlisilo japonské Karate &iiského Kenpo. V Sinojaponském pismu znamena "BbbriKara'Cinu. V knize o
Karate, kterou napsal Nagadoni, uvadi autor, Zéededendy a mytu byl asied 2000 lety v Japonsku druh boje @g&nou
rukou, ktery gipominal sodgasné Sumo (japonsky zapasgkieré teorie jsoudrohodrgjsi nez jiné, ale je nepragpodobné,
Ze se budou pokeajici argumenty o Zisobu boje oteenou rukou rozgovat. Spor o tom, kterd zémmize tvrdit, Ze prvni
pouzila ohé, by byl sotva nesmysiisi. Cinska teorie je nejsnagnpiijatelna, protoz€'ina byla kolébkou orientalni kultury,



ale to nut® neznamena, ze tam téZlmswij pocatek valénické ungni. Boj ote¥enou rukou a nohou nevznikl v jakékoli
jednotlivé zemi. Je vice nez praypdobné, Ze s&ipozeny vyvoj objevil naiiznych mistech, jak vyvstavala pebba
systematického Ziobu obrany. Takze vlast kazdého walekého umgni bude s kon#ou platnosti zalezet na narodnosti jeho
zakladatele, ale ne na historické délce trvanimize

HistorieTaekwon-do
/Taekwon-do Yoksa/

| kdyZ pavod valenickych ungni je zahalen tajemstvim, povazujeme za nepopinafakt, Ze od pradavnych dob je zde
fyzickacinnost, jez zahrnuje pouZiti rukou a nohou, pfel sebeobrany.

Kdybychom ngli definovat toto fyzické jednani jako Taekwon-a@mohla by zadna zentvrdit, Ze ma kredit na vynalez
Taekwon-do.

Mezi Taekwon-do, jak se provozuje dnes a krutyminfami neozbrojeného boje, jak byly rozvinuty v niosti, je vSak
nepatrna podobnost. Moderni Taekwon-do se velinbtiSostatnich vatamickych ungéni. Ve skuténosti zadné jiné vatmické
unmeni neni tak vysglé, pokud se e sofistiky a dinnosti jeho technik nebo celé fyzické zdatnost, §lodavasm, kdo ho
provozuji. ProtozZe teorie, terminologie, technigystémy, zpisoby, pravidla, ciebni Ubory a dusevni zaklad bylgdecky
vyvinuty, systematizovany a pojmenovany autorenchiygbou vymyslet jakékolgtesnécinnosti, jez by vyuZzivaly ruce a nohy
pro sebeobranu, jako Taekwon-do. Ani neni Zadnygystém valénickych ungéni opraven nazyvat se Taekwon-do. Pouze
Ti, kdo cvii techniky zaloZzené na teoriich, zasadach a filedofutora, jsou povazovani za Zaky pravého Taakiwm

Kde a kdy Taekwon-do Zalo?

Souhrn okolnosti mi umoznil dat vzniknout Taekwanadrozvinout jej. Navic k m&i¢jSi znalosti Tae Kyon jseméh
piilezitost natit se Karate v Japonskehem negastnych 36 let, kdy byla ma rodna zem okupovanarjeip Brzy po tom, co
byla Korea v roce 1945 osvobozena, jsem ziskallpgované postaveni jako zakladajiten now vytvoienych
jihokorejskych ozbrojenych sil.

To prvé mi dalo ufity smysl pro vznik a to druhé mi dalo moznost zivieaekwon-do do celé armady, navzdorizi
opozici. K roz&ieni Taekwon-do jako mezinarodniho wliekého ungni doslo v relativa kratké dob diky niznym faktofim.
Zla sogasné spokmosti (moralni korupce, materialismus, sobectvi)atgvorily duchovni vakuum. Taekwon-do bylo
schopno kompenzovatgvladajici smysl pro prazdnotu, riedru, dekadenci a nedostatek odvahy. Navic to bylyekrasy,
kdy lidé citili potebu prostedki pro svoji ochranu a naéalzenost technik Taekwon-do byla Siroce rozpoznislidéasowasné
socialni postaveni, vyhoda, Ze jsem zakladatel Waepido, a zdravi, jez mi daliB, také pispely k rychlému fistu Taekwon-
do ve s¥té. Mé zapojeni do vatmickych ungni velice doplnilo zdravi, jez mi daltB.

Narodil jsem se Gtly a slaby aijrucitel kaligrafie Hang Il Dong mne odrazoval od tolhbych se vedku 15 let il Tae
Kyon. V roce 1938, &kolik dni predtim, nez jsem mohl opustit Koreu a jit studovatldponska, jsem byl zahrnut do
nep‘edvidané nehody, jez mi ztizila navrat dobez rizika represalii. Rozhodl jsem se stati Zg@elemcerného pasu v
Karate, zatimco jsem byl v Japonsku. Citil jsenzkeSenosti, které piabuji, jsou dostatea ochrana protémn, ktei by se
mohli snazit uSkodit mi. Nejen, Ze jsem se mohtivdo Koreje, ale mohl jsem nasledéwdat popud k narodn
osvobozeneckému hnuti, jez byl znam jako Pyongsindent Soldier Incident. Jako tolik pattiat dlouhé lidské historii,
vzbudil jsem svym jednanim &nmocnych a byl jsem gas u¥znén v japonském vojenskéngzeni. V lednu 1946 jsem byl
jmenovan podpoktikem armady Korejské republiky afazen do 4. §giho regimentu v Kwangju v provincii Cholla Namdo
jako velitel setniny. Z&al jsem své vojakydit Karate jako progedek &lesného a duSevniho vycviku. V tu dobu jsem si
uvédomil, Ze patebujeme vyvinout nasSe vlastni véécké ungni, jez by bylo jak duSewntak i technicky naihzeno
japonskému Karate. Si#rjsem \fil, Ze jeho @enim v celé zemi by se mi pada splnit slib, jeZ jsem dal svyniigm
kamaradm, kte'f se mnou sdilelidzeni v JaponskRikal jsem:"Divod, Ze nasi lidé takto t&h v rukou japoné je ten, Ze nasi
piedkové Siroce zklamalitpvladnuti. Vykdistovali lid a nakonec zem ztratili a dostali se pad tadvladu. Jestli ap nekdy
ziskame svobodu a nezavislost, nedovolme, abyclkastas viadci lidu, ale zagvme se raditém, kdo vliadnou. S touto
touhou v mysli jsem 2@l od lezna téhoz roku systematicky vyvijet nové techrilky.konce roku 1954 jsem téirdokortil
zéklady nového vatmického ungni v Koreji a 11. 4. 1955 dostalo jméno Taekwon{da.duchovni trovn je Taekwon-do
odvozeno od tradnich etickych a moralnich zasad Orientu a s&sjp® od moji osobni filozofie. | kdyz jsem vysoky
strachu se snazim bojovat na s¥rapravedInosti. ¥im, Ze jsem toho schopen pro svou hroznou silizkramého ducha, jez
mi dodalo Taekwon-do.é&lesné techniky Taekwon-do jsou zaloZeny na zasactéckerni ¥dy, zvlasé na Newtonov fyzice,
kterd nas &, jak vyrobit maximalni energii. Také byly zahmutaktiky vojenského Gtoku a obrany. Rad bych sgjh Ze i
kdyz Karate i Taekwon-do byly v mé studii pouZitp srovnani, zakladni teorie a zasady Taekwon-ao eela odliSné od
zasad a teorii jakéhokoli jiného véteckého ungni ve s¥té. V bireznu 1959 jsem ved| armadni demonsttzelek Taekwon-
do na jeho zahragmim turné. Navstivili jsme Jizni Vietnam a Taiw&yla to prvni takovato nav&ta v historii Koreje. H
této ilezitosti jsem obnovil své rozhodnuti nechat mgbos dédictvi swtu ve forng Taekwon-do a formuloval jsem
nasledujici zakladni myslenky pro éshce Taekwon-do:

1) Rozvojem pimého ducha a silnéh#la si osvojime sebéaéru stat vzdy na strarspravedinosti

2) Spojime se se vSemi lidmi ve spmié bratrstvo bez ohledu na nabozenstvi, rasugdnarebo ideologické hranice



3) Okstujeme se pro vyti@ni mirumilovné lidské spataosti ve které fevazuje spravedinost, moralkdivera a
humanismus.

Také jsem se rozhodEmovat se Siroce gtové propagaci Taekwon-do viimné nadji, Ze by to mohlo pomoci sjednoceni
mé rodné zem Moje studie o Taekwon-do postupovala ve d¥éstech, duSevni disciplina a technicka dokonaRrstoze
lidsky duch pat dotise metafyziky, neni snadné popsat to, co nazywéewhi disciplinaClovék se ji nemiZe dotknout, vigt
nebo slySet dugilovéka. Je to SirSi a hlubSi nez cokoli, co jsme schapimat. Vzhledem k tomu jsem ja sam pouze dalSim
zakem, ktery sedastni pokraujiciho a nikdy nekaticiho procesu. Definuji dusevni rozm Taekwon-do jako slaieni sebe
sama s mySlenkami Taekwon-do a dosazeni poré&zypného vyznamu, kazdého ze vkdaekwon-do. Jestlize se
povaZzujeme s Taekwon-do zajedno, budeme si v&kiatgavazime svych vlastnicél 8 nevyuzijeme nikdy Taekwon-do
netestnym zfisobem! Nazvy vzdr (Tulli) jsou odvozeny od nejzn&gich lidi, jez se vyskytovali v bezmala 5000-é&dniis
Koreje. Spravné porozufmi vzofim nevyhnutels vede k u¢domeni si, ze Taekwon-do je valeické unéni, které by rdlo
byt uzito pouze pro sebeobranu a pouze v zajmwsghaosti. Historie Koreje obsahuje nejedéipad, kdy byly jeji
ozbrojené sily pouzity na invazi k sousetdnebo pro dalSigely kromé obrany naroda. V technické oblasti jsem vytivo
Sirokou rozmanitost technik, které mohou byt pouitei ve vSech situacich. Zakladaji se na nasledujicdshdach:

1) VSechny pohyby by #&ly byt navrZzeny tak, aby vyprodukovaly maximalneegii v souladu s&deckymi vzorci a principem
kinetické energie.

2) Zasady technik by &y byt tak jasné, Ze i ti, kdo neznaji

Taekwon-do, budou schopni rozliSit spravny a néaapy pohyb.

3) Vzdalenost a Uhel kazdého pohybu kynbyt presré definovany, aby bylo mozZno dociligiGngjSiho Utoku a obrany.
4) Ueel a zmisob kazdého pohybu byarbyt jasny a jednoduchy, aby bylo mkoZno usnagagtup deni se.

5) Mély by byt vyvinuty racionalni vy¢ovaci metody, aby radost z Taekwon-do mohl vyudteady, mlady nebo stary, muz
nebo Zena.

6) Mely by byt navrzeny zfisoby spravného dychani, zvySujici rychlost kazd@dtobu a snizujici anavu.

7) Utok by n&l byt mozny proti kazdému ZivoirdileZitému mistu da a nélo by byt mozné branit se proti vdem variantam
Gtoku.

8) Kazdy ut@ény prostedek by nil byt jasré definovan a zdray zaloZen na stagdidského &la.

9) Kazdy pohyb by # byt snadno proveditelny, aby se Zaci mohli zKwemn-do radovat jako ze sportu a rekreace.

10) 2vla¥ by se ndlo vzit do Gvahy podpeni dobrého zdravotniho stavuiggchazeni Grdm.

11) Kazdy pohyb by # byt harmonicky a rytmicky, aby Taekwon-do bykteticky pivabné.

12) Kazdy pohyb ve vzoru musi vyjadat osobnost a duSevni charakter osoby, podlg midjmenovan.

Setrvani nagchto zdkladnich zasadach je to, éadraekwon-do vakmickym un&nim, estetickym ugnim, wdou a sportem.

Mravni vzd&lanost /Jungshin Sooyang/

Siroky vedlejsi vyznam aizné mozné interpretace mravni ¥zhosti jsoutasto pro zapadni myslesizko pochopitelné,
protoze je to hledisko orientalni filozofie, ktgrénstupuje zivotem lidi v Orientiketeno slovy, je to snaha a postup, jak se
stat gikladnou osobou, jako byl Confucius (479-552 paski). Aby bylo mozno stéati se takovou osobou, nilasick nejprve
objevit sdm sebe a ziskat mravni charakter, kteséhsichni vazi. Toho fize dosahnout pouze neustalymieviim dusevni
discipliny. V dol, kdy je to pateba, nize duSev# disciplinovanytlovek prispst k vystavig idedlni spolénosti, protoze rive
moude radit vlad i po své smrti svymaéné pretrvavajicim pikladem. Confuciugekl: "Pro podporu smyslu mravni
vzklanosti mustlovék zachazet s ostatnimi s poctivosti &inqmosti, jez jsou zaloZzeny na spravedinosti, a meedf vylodit
zlé myslenky".

Text pod fotografii: Mravni vztlanost.

Kazdy z nas je spalenska bytost, ktera touzi zit v mirové a svobogwéssnosti. V tutéz dobu je naSi povinnosti takovou
spolenost pro lidi vybudovat. Zminil jsem se #znych slovech moudrosti stakych svatych a filozdf, pro vytvaeni

idedlni spolénosti v nadji, Ze zaci Taekwon-do je pouziji jako voditko ISichvovani své mravni vatanosti. Idealni
spolenost podle Lao C je takova, ve které ma vliddceryabkou mravni vzélanost, Ze rize fFirozerg viadnout ne
ovliviiovanim nebo strachem, ale obracenim se k dobré&pwgch lidi, ktd pouhym plgnim svych povinnosti, mohou zit
svobodr a v miru beze strachu a Uzkosti. Déle je morddolednost takova, v niz lidé obdivuji a velebi svéhalek z
vdécnosti za jeho lasku a laskavotighylnost, kterou on projevuje svému lidu. Zetttexistuje "zakonna spdieost”, ve které
se vladce, protoze ma nedostatek mravni autoityyluje k fiznym zakoim, aby viadl svému lidu, ktery naopak posloucha,
protoZe se obavéa odplaty, kterou by porusgriito zakon prineslo. Za &chto okolnosti ztraci viadcésny styk se svym
lidem. Nakonec nejhorsi druh spétesti je takova spolmost, ve které vliddce zneuziva podvody a Uskokygékénné
autority pro roz&eni svych osobnich ambici a vnucuje svou viadusithu, kdykoliv to povazuje za nutné. V takové
spolenosti lid viadcem pohrda a nenavidi jej, a nakgui@dté nejen jeho pad, ale s nim i pad lidu a &ethTaekwon-do je
velky diraz kladen na mravni vl&nost ne pouze proto, aby se pailpazdravé &o a pronikava mysl, ale také sportovani a



zdokonaleni mravniho chovani. Protozéidikové byli v prv&ads zastanci zdravéhela a tviréi duSevni koncepceéim
disciplinovarjSi a uSlechtilejSi mysl je, tim disciplinovg#i a uSlechtilejsi bude vyuziti Taekwon-do zakenNpochyby, ze
bude obtizné pkpochopit nasledujici lekce, avSak slusi se, abg&ijSi Zaci Taekwon-doipéetli, stravili a snazili se
pochopit tyto velmi zakladni podstaty mravni $tzchosti:

A: Navrat k zakladni firozenosti - Mencius stanovil nasledujici analokifyz zdirazioval, zeclovek je v podstat dobry.
Dokonce i bezcitny zlag, kdyz vidi dit spadnout do studny, pokusi se jej zachranit, zammna chvili na gy amysl
vyloupit dim. Tato dobra firozenost se vSak zatemni nebo se zcela ztrati, édlgle k l&nosti po pe#zich a moci.

B: Byti ctnostny - je obtizné definovat, co to \lasctnost je. Nicméhexistuje 5 lidskych viastnosti, jeZ jsou od stakov
povaZovany za ctnosti: lidskost, spravedinost, ith&t, moudrost a spolehlivost. Aby bylbvék ctnostny, musi tyto vlastnosti
neustale zuslecbvat a procviovat.

Confuciustekl: "Ctnost je jako severni Bxda (severka). VSechny ostatnéhaty se kolem ni pravidedrot&eji”. Proto lidé,
kteri jsou okolo ctnostnéhdloveka, budou firozere pracovat pro zlepSeni spotmsti.

Lidskost /In/

Schopnost citit zarmutekimesegsti jinych lidi a milovat je vSechny stgjrjako rodée miluji stejig své dti. Confucius
definoval lidskost nasledujicim &gobem:

A: Milovat lidi, zvlasg své rodée.
B: Nepozadovat na druhych, abslali to, co ty bys nedal.
C: Chovat se firozere slusr, ovladanim sebe sama.

D: Mit uvolnénou touhu dosdhnout toho, co je spravné bez ohtedto, jak nepatrny vysledek séie zp@éatku zdat ve
srovnani s vynaloZenym usilim.

E: Cenit si cti ostatnich vice, nez své vlastni.

F: Pokladat svobodu ostatnicied svou vlastni.

Confucius daléekl, ze aby dovrSil lidskost, ¢hby ¢lovek:

1) Procviovat krajni opatrnost, skromnost a rozvahu v kdédaim Zivot.
2) Vénovat se fidélené praci, &je malégi velka.

3) Projevovat srdsou ugimnost ostatnim v jakoukoli dobu.

Tae Kong Mang (12. stoleti@d Kristem)tekl: "Nebe zajiBuje 4 r@&ni obdobi, zatimco zefima moc stviit vSechno Zivé.
Privilegia nejsou ueny pro zadnou jednotlivou osobu, ale pro vSeclytydbi....... Proto lidskost sptva v myslence sdileni
dart prirody vSemi lidmi.

SpravedInost /Ul/

Schopnost citit studipnespravedlivém jednani a plnit své povinnoststatnim. Menciugekl: "Pro EZnéhocloveka jsou
Zivot a smrt nejtllezitéjSi v zivot. AvSak pro ctnostnéhtlovéka je Zivot a smrt pro spravedinost dalekieditéjSi, nez jeho
vlastni Zivot a smrt". Spravedinost je deldefinovana ¥inu jistého generala armady, jez je gl v knize "Valéna
piirucka”, jez byla napsana adiegl 2400 lety. Generaldhuniknout z prohrané valky se svymi vojaky peélémé feky, kdyz
mu pob@nik pfinesl maly pohar vina, aby sedapstvil. General uchopil pohar a pomalu jej vyprédkdo plynouciteky pred
zraky zmatenych vojdk potom je pozval, aby s nim sdileli vino tim, Ekezdy usrkne vodu ieky.

Zdvorilost /Ye/

Zvitata bojuji o potravu, ale ctnostiipvek nabidne jinémdloveku kus chleba, i kdyz budou oba hladbz Ucty a dobrych
mravi. Confuciugrekl: "Je nutno byt zdudy pro dalSi rozvoj osobnosti a kdokoli postragimnost ve svych slovech,
nemize byt pokladan za gentlemana”. Confucius teké "Upifimnost bez laskavostiiie byt poskud kruta". "Uctivost bez
laskavosti nize Fijemce porkud neuspokojit". "Odvaznost bez laskavosizen byt pogkud nasilna".

Moudrost /Ji/

Schopnost rozeznat dobré od Spatného, ne vSa&iUj@z se tykaji dobrého a Spatného u ostatnlehy &ci, jez se tykaji
¢lovéka samého. Moudry muz (Yu Bee) jedriell svym syiim: "At je to jakkoli malé, ne#i bys dtlat to, co povazujes za
Spatné. Na druhé stramusi$ udlat cokoli, jakkoli se to zda malé".

Spolehlivost /Shin/

Schopnost dodrzet sva slova a sliby ne pouze svgelimm, ale obecthivSem lidem. Bez spolehlivosti ztradovek vSechny
zasady a pocty a stava seitird a podvodnikem. Jak potontize éloveék objevit svou viastni lidskoufjpozenost? Jsou dv
cesty, jak sé€lovék mize nalézt: Za prvé zachovanim si dobra, jez mu tgtto Bohem nebo neberti parozeni a za druhé
zbavit se lakoty po materiélnickoech.

A.Clovék miZe kthem Zivota zastavat 2 postaveni.




V zakladk jsou 2 druhy postaveni: Jedno je 5 ctnosti, jed Eany nebem a byly jiz vysileny a druhé je dandovekem, jako
nag. ¢len vlady, vedouciiidu atd. Nanedsti seclovek piiliS ¢asto spoléha na &ské postaveni, které jéipejlepSim
pitechodnym stavem, ze kteréhda bytélovék také odvolan. Na druhé steato, ¢im nas vybavilo nebe, jesiné. Tim neni
re¢eno, Zze odmitame vSechnytské \&ci, ale spiSe, Ze zachovavame pbstaveni v rovnovaze tak, Ze ctnosti prvého
postaveni poskytuji voditko pro spravné vyuZitirditoo postaveni. Takto doveék ziska Uctu dadu dobrych fiklada, které
mohou ostatni nasledovat. Béziného vedeni sdovék snadno riZze stat obti pokuseni po osobni moci a bohatstvi a pouZit
neetické prosedky pro podpieni svych ambici. Nakonec se takova osoba staaeegr, diktatorem a népelem lidu. Podle
Confucia nemize mit &dry a milujici¢lovék nepgatele. Proto lidskost, jako prvni z ctnosti, jegaina bezpéna pevnost.

Text pod fotografii: Sry ¢lovék nema Zadného n#fele.

B.Lakota je nenasytna.

Ten, kdo je napkn tim, co m4, je nejbohat@ibvék na s¥té. Na druhé straf jestlize ma #kdo vSechno a stale vicefibe byt
piece jen chudyClovek, ktery je zaslepen lakotou, neni pouze vydantfpkdi, intrikam a vykiistovani druhych, ale, co je
nejhorsi, ze vSeho Fazuje sdm sebe do postaveriitgl bojuje proti piteli, otec bojuje proti synovi”, a nakonec nemhonoho
lepsi, nez zv¥e. Ve starémifislovi; "Skut&né dobryclovék nemize byt bohaty a bohatjovék nemize byt skuténé dobrym
¢lovékem."; je jista pravda. Podle starodavnéhtegadla "Stalé materialni neuspokojeni je povazowankden vSech
neststi". Neni lepSi cesta k sebeuspokojeni a lidskéistu, nez je neustaly rozvogdtré povahy.

C.Bud’ pokorny.

Plevel v nadutosti vztyje hlavu, zatimco uzralé zrno svou hlavu v peksklani. Lao Cdil, Ze vzneSena ctnost je jako
hluboké udoli, do #hoz plynou vSechny vodni proudy. Ctnostiigvek na sebe fitahuje Gctu ostatnich, zatimco ten, kdo je
sobecky a egoisticky, ztrati Gctu svych drahstane se pohrdanym a izolovanym. Byt pokornyaeena zabyvat se malymi
hastéenimi, ale byt jako velkodusShiéka v nglkém tdoli, ktera zavlaZzuje pole okolo.

D.Sebekriténost.

Nikdo neni moudry od okamZiku narozeni. Jako lidsi®sti mame mnoho chyb a jsme nachylni k dimylAvSak jakmile
jsme jednou nabyli znalosti¢gime se tyto nedostatky napravovat. Nebude nemaZnélonec stat dokonalymi lidskymi
bytostmi. Pro tento cil je podstatné nestae idylicky k weni a byt neustale ochotny ke kritice sebe sama.

Text pod fotografii: VzneSena ctnost je jako hlubaikloli.

Rikéa se, Ze Confucius a jeho Zacidivisebekriténost opakovanim nasledujicich iatikrat denr:
1) Zanedbavam prosby jinychikivsvé sobeckosti?

2) Chovam se ujimre ke svym patetim?

3) Vnukuji ostatnim jistotu, zatimco sam jsem rgfis

4) Nezanedbavam procavani ctnosti?

5) Nedopoustim se omyldisvych studiich?

6) Nevyhnul jsem se spravedlivému jednani?

7) Opravil jsem se okaméipotom, co jsem si wdomil chybu?

E.Bud’ mirny /mekky/.

Protoze s#tlo je beztvaré a skké, mize os¥étlovat a davat teplo i ukrytym zakoutim. ProtoZzelaonize @ijmout kazdy tvar
nebo formu, mze Iépe slouzit Zivymdcem, jeZ paebuji pro peziti. Jakmile se voda jednou stanedssti oceanu, je i
nejwtsi lod’ jako pouhy list, a kdyZz se probudi jefisiVa zkEsilost, mize dobyt nejvysSi horu. Jestlizékdo prohlasuje, ze je
silny, potka brzy &koho, kdo je sil§jsi. Strom, nafiklad mlady stromek iZe odolat silnémudtru, kdyz je nekky a ohebny,
ale mize byt skacen potom, co zestarne, a stanéebdok

F.Mgj Uctu ke starSim.

Jako si syn vazi ro¢ii, mladsi bratr ma Uctu ke starSimu bratrovi, madiy¢lovék mit Gctu ke starSim nebo starym. To je ta
krasa lidského druhu a jeden z roadfieziclovékem a zvfetem. Menciugekl, Ze v lidské spotamosti jsou 3 hodnotné&ui:
postaveni, dobré jméno a mravni neporusenost. Mecsiosti nemohou bytdi bez rodén a mladSi generace bez starsi
generace. Ve vldadse povazuje zaitezité postaveni, ve spaéleosti dobré jméno a praigice nebo poradce mravni
neporusenost. Spa@leost a narod se nemohou vyhnout chaosu bez swaiatury a socialnihdadu, jez je zaloZzen na éct
ke zkuSenosti a moudrosti starSich.

G.Respektuj prava druhych.

Kritizovani rekoho, kdo je lepsi, zavitljinému majetek a - 34 -

uloupeni vyhod druhému, jsou znadmky bezohledrihaka. Matéska Firozenost skutiné uplatiuje narok na své tzemi a
vSechny bytosti vém uznavaji jeho &né plreni.

H.Bud’ Setrny.



Od pradavnych dob #gobily nadmérny piepych a poZitky pad mnoha kit&@ stah bez vyjimky a djiny jsou pIné takovychto
prikladu.

Zvlasg osoby ve vedeni by sesty nawit byt Setrné a Zit skron$nJakiika staré fislovi: "Tete-li bahnita voda vZiru, je to
tok doly". Extravagantni vladce bude stejnymigpbem ovliviovat své potizené a finese mnoho Utrap svym poddanyiep
darg a Uplatkéstvi. BBhem dynastie Lee v Koreji byl potulny

kralovsky inspektor, ktery cestoval zemi inkognfiozvan na jeden z marnotratnyctédibsmutré proslulého viadce.
Uprosted hostiny zarecitoval svou slavnou hase

Sladkeé vino, jez pijete z#piyticich se pohdr
plyne ze slz lidi, ki se lopoti.

Cim veseleji Vy se stjete,

tim haceji budou oni plakat.

Cim hlasitji Vy zpivate,

tim Zalost#ji oni natikaji.

VlIadce a jeho kohorta poznali skéeu totoZznost basnika, polekali se a uprchli zikyaPamatuj, Ze za radovankami jednoho
¢lovéka jsou slzy a zarmutek mnoha lidi.

|.Bud’ rozvazny.
Ve vSem, co &a, nesmi bytlovék impulsivni a bezstarostny, ale &lipy a piremyslivy. "Ten, kdo jedna nejmétyikrat bez
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piremysleni, bude pozf svéhocinu litovat", varuje staréfiislovi. Tudiz dlezité n&izeni nebo potrestani nesttovek délat
ve sgichu, ale musi uvazemosahnout rozhodnuti, jez je tak spravné, takeldiyni.

J.Poznat pravé &iti.

Pomoci ostatnim rozvinout se a mit &spv Zivot je samo o sabodnmEnou a ma skuteou hodnotu pouze tehdy, kdyz za to
nic ne@ekavame. Bhem lidské historie lidé, kieze zarlivosti uloupili uznani na dkor jinych @mbivosti uloupili jejich
majetek, zanechali po sbbemné dojmy hanby a destnosti.

K.Bud’ spravedlivy.

Byt spravny a imy znamena prozit 8y zivot spravi. Stai mudrciiikavali: "Pro obyejné lidi je zivot nejcent)Si a smrt
nejstrasyjsi". AvSak spravedlivglovék si bude cenit spravedinosti nadis¥ivot a bude ochoten r&jl zentit, nez se
podrobit nespravedinosti. Takové znamé postavy Baek-E-Sook-Je €iny, Sung-Sam-Moon z Koreje a Yoshida Shoing z
Japonska, vSichni zvolili smrt navzdory nespravestlip zanechavajice svym pototink pretrvavajici vzory (tully). Baek-E-
Sook-Je Zil v Chou v d@hasi 2000 let fed Kristem. Kdyz kral Moo porazil 27. kréle, ktéayl velmi notoricky tyran, odmitl
slouzit novému krali, ktery se zmocnil koruny maaie zakonnym postupem, nakonec vyhl&tax k smrti v exilu, ktery sam
na sebe uvalil v horach Soo-Yang. Sung-Sam-MoomhidgZitym ministrem krale Se-Jong, vynalezce Han-Ratejska
abeceda) ve 14. stoleti. Potom, co kralina kralem se stal mlady Dan-Jong, zosnoval ghy@ Se-Jo protidgmu spiknuti
a zmocnil se tmu. Ministr Sung byl pozgi popraven pro své neustalé protesty proti nezakon jednani krale Se-Jo.
Yoshida Shoing, jeden zrnych byl také popraven, kdyz protestoval, Ze genska vlada Doku-Kawa pokousela zrusit
kralovstvi Mei-Ji. denec a basnik Lao C vy&lil, Ze prirozenost je zaloZzena na souladu protikladapiklad vesmir byl
postaven ze dvou sil. Yin (Zena) a Yang (muz). starotiklady byly trvalé a pomijivé, dlouhé a @, noc a den, piné a
duté, studené a horké, velké a malé a krasné w&SWiechny ¥ci na tomto s¥té jsou relativni, jedna ke druhé. Nesit

mize pochéazet pouze ze&dt a litost z radosti. Zdravi a mocni nejsou newgbire &astni. Na kazdou bohatou osoliippda
bezp@et chudych a na kazdého tyrana narodiatlanych. Mencius definoval 3 Zivotnésti nasledov&

1. Zdravi rodie a shoda s rodinou
2. Zit v hrdosti a cti zasluhou spravného chovani
3. Vzdlavat mladé, aby se z nich stali poctildnové spolénosti

L.Nech za sebe mluvit swny.

I nejschopwjsi fe¢nik ma sklon chybovat, kdyz se dostane do zaplewy Eavena Usta mohou zachranit rybu od chyceni na
h&ek, steji jako zachovat tajemstvigd nepitelem. Mluvit pouze to, co ma vyznam, je znamkdélemé osoby. Lidé
vétSinou mnoho mluvi, aby se chvastali, nebo abyatiislad ostatnimi vyhody. Ctnostiiipvék se vyjaduje viceciny nez

slovy.

Text pod fotografii: Vzélavej mladé, aby jsi vychoval hrdinnéidce.

Tak svym zivotnim fikladem ovliviuje ostatni. Za davnyalasi se &filo, Ze opravdu &inny zpisob @eni, je jednani a ne
slova uitele.

M.Rozvijej mir mysli /ducha/.




Cisty rybnik se zakali, jestlize je zgh a opt se vrati do fivodniho stavu, jestlize se neru§erecha usadiRika se, ze klid je
schopen dobyti vageBezpochyby izete snaset nejteplejSi letni horko, jestlize sdditing a vyrovnas. Naopak, jestlize se
hodre pohybujete, abyste z&li své zmrzlédlo, miZze se Vam déasre ulevit, ale to netrvailis dlouho. Miru mysli mizeme
dosahnout pomoci meditace, zbavenim své mysli vit&cfych mySlenek a navracenim seikqeenosticlovéka. Na rozdil
od buddhismu nebo Zenu, neznamena meditace v Taettavdplné odloteni od s¥ta jako mrtvédlo, ale spiSe aktivni
chvilku pro uvazovani o nasich minulych chybackcku a soukromi naSich myslenek,i@ppokani pokkgovat v nasem
sebezlepSovani, abychom se stali lepSimi muzi @aebami. Tento aktivni mysSlenkovy proces v tichunaeyva Jung-Joong-
Dong.

N.Mg&j pevnou mysl.

Clovek pevného peswédieni je nepodéivavy a neobava se. JestlizeslddSpatnost, ma moralni siléignat své chyby i co
nejpokorréji a ma odvahu postavit se moci, jestlize &iiyze je v pravu.

Text pod fotografii: Pohyb v klidu.

Silné peswdéeni miZze byt ziskanoigs Sirokého a hlubokého ducha-Ki. Ki je forma akitienergie, ktera zaflje kazdou
fyzickou buiku a organ, zatimcoile-Chi, je motivéni sila. To prvni pohybuje a to drufidi. Je-li Ki vychovavano s velkou
p&i a je mu umozno rist na zaklagllidskosti a spravedlnosti,ide jeho vznasejici se energieragahujici sila naplnit nebe
a zemi a umoznilovéku dosahnout nové vysky velkébimu. Tak napomina Mencius své stoupence. Pokugkeetaktttejsi
arovrg, pomaha nam Ki udrzet naSe mysli jasné a ostr&di& se Zivotni zalezitosti stanou napjaté a emgtnebo nas
udrzuje Ehem bezesnych noci, kdyz ten, koho milujeme, jeedrérnemocen.

O.Bud’ oddany.

Co je pro mnichy meditace, pro glte soustedEni a ol¥tovani se a prodthika vytrvalost, to je mravni vthnost pro
cvicence valenickych ungni. Jinymi slovy, osobni nevyhnutelnéstdvani se svému vlastnimu zajmu a povinnosti j@jzdr
Zivota a energie. Vztvani mysli neni proto monopolem Zadné&itérosoby. Upimnost a snaha nakonec ve skntesti
produkuje viru a virglovéku umo#iuje dosahnout koray cil. Mravni vzélanost se povazuje za wévaci hnuti, které
¢lovéka pinuti oddat se své pracit g to cokoli, dokud se jeho Zivot a prace nesfadaim.

Text pod fotografii: Siroké a hluboké Ki /duchl.

Souhrnem se tizeme &Sit z WtSi svobody a jednani, kdyz si uchovame nasi zéklattozenost, zatimco seldme
negistupnymi k pokuseni moci, p&na sexu. Osoba, ktera dosahla tohoto stgpbevzdlani, se gkdy nazyva Saint
(swtec). Skuteéné se to musi zdat jako nemozné, pro normalniho $mikée to podstoupit. #echod hor z&na jednim sym
krokem a oceén 2&na malym proudem. Starodavniastovitikaji: "Tam, kde je tle, je i cesta", Elovék by nensl hledst do
dalky, kdyz cesta jeffmo pred nim", "I nebem je mozno pohnout, kdyZkmek obituje své ¥ci". Se silnou uli a pevnym
rozhodnutim je to v dosahu kazdého, kdo je ochob&tovat snahu.

Texty pod fotografiemi: Horni: Cesta jéimo p'ed Tebou.
Dolni: Absolutni upimnost pohne nebem.

Tato mravni vzélanost je jedinéné svazana s Taekwon-do a je podporou technikyas$igbedvery, ale také zuslecbvani
povahy. Bez toho bude instruktor vinen, #edava zpustoSujici silékomu, kdo niZze byt eventuéktak okouzlen ziskanou
technikou, Ze se snadnaibe stat nasilnikem, nebaiire vyuzivat tyto znalosti jako prastlky k dosazeni svych osobnich
ambici. Mnoho titelt a instruktofi Taekwon-do maéatsi sklon pokladatitaz na toto hledisko vycviku spiSe nez skteré
viceobjemové tréninkové voditko, jako jehbpies skalnaté pdibzi, Gdery proti oblazknm nebo vrazeni rukou do vrouci vody,
pokusy zastavit ptaka uprostl letu a tak dale.

Text pod fotografii: Cely Zivot je zassen Taekwon-do.

Je také mnoho povinnosti, které musi vazni zaoitspinasledujici kroky podnikla kazda Skola Taetwlo, sdruzena v
Mezinarodni Federaci Taekwon-do (ITF, Vtjleaby se udrZel vysoky standard instruitarzaki:

1.Musi byt provedena pkva kontrola duSevni Aisobilosti a zazemi zadaiehez jsou fijmuti do Do-Jang nebo Skoly.
2.Musi byt orientace na patriotismus, posluSndsiyani, cuteni, disciplinu a pokoru.

3.Fi udelovani nejvyssich stuj se musi vzit do Gvahy osobni mravnost @mpost, stejé jako technika.

4.Nositelé nejvysSich stiip, u nichZ se zjisti, Ze se perou, bylirbyt potrestani mistni asociaci Taekwon-do.
5.Nositeléternych pas musi byt registrovani u mistni asociace Taekworrdlezinarodni Federace Taekwon-do.

Bohatstvi, moc, slava a pozehnamésné krasy jsou relatigemedilezité, kdyz¢lovek nema dobré zdravi. Jedinec je zavazan
sam sob a své rodis, aby neustale udrzoval a zlepSoval své zdravifuearsiekl: "Té&Siti se dobrému zdravi je &pob, jak
prokézat velkou Gctu svym raiim, protoZze zdravi dite je jejich nej¥tsim zajmem". Zaci si wdomi, jak dileZité je
Taekwon-do pro lidské zdravi, diky nasledujicittanku, ktery napsal Dr. Robert S. Arner, drzitetného pasu v Taekwon-
do:

Taekwon-do niZze byt praktikovano individuéémebo ve skupinach bez #a¢ nebo zvlastniho vybaveni. V&sing pripadi,
kronmg sparringu, je provagho samostath ProtozZe &lo si stanovi své vlastni limity, jsou zkari nebo pepinaniidké a &esna



kondice zak s nimi automaticky drzi krok. Do hry je zapojemycgystém &la, od prsi az po Spiky nohou. Cwenim se

netvai velké uzlovité svaly, ma sklorfgmenit tu¢nou tk& na Stihlou tka. Silné svaly, vyvinuté c¥enim se z&ti, maji

snahu odtl&ovat cévy stranou, aniz byigavaly nové dalsi pro zapini mezer. Takovéto cévy maji potizié pskavani

kysliku a odstraovani odpadu krevnim systémem, a tak se sfjiagimavi. Ri Taekwon-do s€astym opakovanim a pohyby
bez odporu vyvine delsi, lib&ji a pruzsjsi svalstvo. Kazda oblast takovychto svala blize k cestdm zasobovani krvi a tak
ma maximalni vydrz a dobry stav. /Brown str. 28liraz na tdivy pohyb trupu pi pohybech kopani a pohyby rukou,
balancujicich v protivaze, vytéigpevné svalnatéilzho. Vysoké zdvizeni nohy, jeZgachazi ¥tSiné kopi v Taekwon-do, také
vyviji boéni svalstvo trupu a vriiti stehenni svaly. Cé#&ni Taekwon-do je zvl&Stoporiovano pro Zeny, protoze podporuje
vyvoj podkrisku, boki a vnitnich stehen, tedy mist, které tvmladistvou Zenskou postavu u Zen kazdéhwvZvIast po
porodu, kdy jsou tato mista natazena a oslabendicigk Taekwon-do idedlni pro obnoveni souladudyak pro zdravi, tak i
pro vzhled. Typicky rezim vycviku, jez zahrnuje extivni pohyby celéh@lf, zvySuje charakteristiky pulzu a kysliku v srdci
a plicich pes rozSienou dobu. Toto zvySenétvani je pojmenované "Aerobic efekt /Cooper stiB/1d poskytuje nasledujici
vyhody:

1) Pomahé plicim efektiwji pracovat.

2) ZwtSuje cévy, da je poddajyjsi a snizuje odpor ptoku krve, tedy snizuje diastolicky krevni tlak.

3) ZvySuje dodavky krve, zvlaStervenych krvinek a hemoglobinu. 4§Iii tk&i je zdra¥jSi, protoze dostava vice kysliku.
5) Dostavéa do dobré kondice srdce, protoze mu pogkyEtSi rezervy pro fipad naléhavé pigby.

6) Podporuje lepsi spanek a wdwéani odpadu.

Trénink snétfuje k tomu, Ze se stava normalizéretagné vahy, coz vede k zisku pevné tkargch, co maji podvahu a ztéat
télesného tuku u obéznich. Odhadnuta sz kalorii pi intenzivnim provaghi Taekwon-do je asi 600 kalorii za hodinu, -
42 - jedna z nejvysSich pro jakoukoli sportosinhost. Protoze vydej asi 3 500 kalorii vede kétgtiedné libry (asi 453
grami) vahy, je ¥ejmé, Ze tydenni trénink pouhych 6 hodin, vederkgeni élesné vahy o 1 libru za tyden. Taekwon-do
nabizi superproidky rozvoje charakteristik dobrého vykonu v odtdtrsportech, jak navrhuje McLoy /str. 11/:

1.Svalova pevnost.

2.Dynamicka energie - schopnost vlozit do vykonergi.

3.Schopnost zemit snEr pohybu.

4.Hbitost - schopnost pohnogtem rychle z mista v prostoru na jiné misto.
5.Pruznost kloub, svati a vaziva.

6.Periferni vidni.

7.Soustedni a schopnost vyhnout se rozptyleni.

8.Porozumini mechanismu a technice poliyila.

Soustedni vyZaduje, abychom &t svalovou pevnost, vyvazeni a ritipdynamické energie, kdyz zkoncentrujeme veskerou
energii €la na jeden bod v prostoru. Kombinace zakladnidiypiba vzoi (tullt) rozviji hbitost zninit pohyby steja jako
smer, zatimco sparring rozviji periferni widi a koncentraci. Organizovany tréninkovy postufraghuje systematické
zahrivani sval a Slach, zvySuje objem aipok krve svalstvem. Toto z&ikaci cvieni podporuje pruznost klotipSlach a
vaziva a slouzi jako prevence proti Uraepii tréninku. Rezim také Zglaziuje cviceni pro vychladnuti po tréninku, které
slouzi pro snizeni akumulace krve a tekutin, jen jgitomné ve svalech po raznémaani. Jestlize se toto neprovede, dostavi
se ztuhlost a neklid. /Williams str. 55/. Tyto taity zaltivani a ochlazovani, st&iako dychaci cwieni, jez se i, jsou
piikladem vysoce vyvinuté édy télesné mechaniky a fyziologie, jeZ je spojena s&&éim tréninkem Taekwon-do.
Zautazeni "Yell", jez se takédi, ma swij zaklad na bazi fyziologie. Kro#rtoho, ze slouzi k demoralizovani protivnika, siouz
Yell také pro zpewveni spodniho svalstvaicha, aby seigdeSlo zraini, v piipadt negedpokladaného Gtoku. Navic vydech
nebo hrudni zachrochtani, jez také pouzivajExafd nebo zapasnici, slouzi k vyrovnani zvyseni tlakuwudniku, jez mze byt
zpasoben velkou namahou, a tak se zabraniniativotns dalezitych organ. Uplny vydech u Yell slouZi pro vypuzeni
ptilivového vzduchu z plic. Je Wil Ze provadni Taekwon-do je dopoéeno pro muze, zeny Et. MazZe poskytnout uzitek v
motorickém vnimani, sousicéni, vidéni, v rozvoji €la, srdce a plice se dostanou do dobrého aerobtdkio, a poskytne také
trénink v ovladanida, coz je cenné, jestlize sémujeme jakémukoli jinému sportu nekitesné aktivié. Spolu se ijmymi
vyhodami sebeobrany a uspokojenim ze zvladnubdéané formy teni je Zejmé, Ze Taekwon-do bude gdsti zivota vSech
lidi, po cely jejich zivot.

Reference:
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Text pod fotografii: Nic neiize byt srovnatelné s dobrym zdravim.

Taekwon-do a duSevni ginek

Taekwon-do je uini, jez v sob zahrnuje zpisob mysleni a Zivota, a zvl&Stastoleni moralni civilizace a vyti&ilu pro
spravedlnost. Taekwon-do je také znamé jako jedejlepSich progedki rozvoje a vystufiovani emocionalnich, vnimacich
a psychologickych charakteristik, jez umozni mlgdéeraci bez ohledu n&ky sociélni postaveni nebo pohlawiining se it
a (astnit se Zivota spataosti a hajit pozadavky sebovnych. Kazdy pohyb v Taekwon-do jédecky navrzen se
specifickym cilem, zkuSeny instruktoriire proto rozvinout ve svych Zacich viru, Zedasp mize dosahnout kazdy. Neustélé
opakovani nati trpélivosti a griméje k prekonani jakékoli fekdzky. Ohromna sila vyvinuta z lidskéRtatrozviji sebedivéru
pii setkani s jakymkoli protivnikem na jakémkoli ndistv jakékoli situaci. Sparringsulidskosti, odvaze, ostrazitosti,
presnosti, fizpisobivosti a sebeovladani. Vzor (tuliwdpustni, rozvaze a koordinaci, zatimco zakladnteni rozviji
presnost a &i zpisob, zasadu,ipdstavivost adel. Nakonec tento trénink prostupuje kazdglamy a podé¥domy¢in zaka.
Mozn4, Ze Bjakym zpisobem rize Taekwon-do a vedouci ruka kvalifikovaného irdtita slouzit jako pomoc svedenym,
nejistym a slabym, protoze zak, ktery si zamilgj@ turéni si uwdomi, ze aby se mohl vyvinout, musi b§fotudrzovano na
optimalnim vrcholudlesné kondice, a nasletlhude vahat ohrozit ytrénink jakymkoli zgisobem. Takze Taekwon-do
poskytuje pisnou sebekaespoléné s duchem spoluprace a vzdjemné Ucty. Pokudéeekfizid, je mnoho &ch, ktei
potrebuji a hledaji fijeti a vedeni a jsou dychtiviipojit se ke skupiéinebo k silnémuidci. Jestlize zak c¥i swwdomits,
bude snadnoipat sol& rovnymi a natizenymi. Jestlize jsou instruki@ nositelé pasvyredni, dobromysini, laskaviidérni,
inteligentni a majici porozuni, bude mit #ejme toto vedeni nejlepsi ze vSech moznychivina zaka. Redsudkyélovek
nabude v ranémgku, ale je velmi mal@asu na tiérné gredsudky, jestlize sdilite kamaradskou atmosférw’apakého
vycviku Taekwon-do. Bhem gFisnych vycvikovych kurs seclovék nawi komunikovat s timizjmym vysledkem, Ze rasové
bariéry odpadaji. Harmonick#nnost Taekwon-do mezi rasami zajisté fidmzmirnit ne@astny nedostatek porozeéni, jez
¢asto mezi lidmi existuje. Jégmé, ze vycvik, kterglovék dostane v Taekwon-do, ma mnoho vlastnich vyhagkWon-do
mize byt velmi uziténé pro pipravu mladych ne pouze pro zaujmuti jejich migt@polénosti, ale také pro jejich
akademicky zivot. Urni Wi mezi jinym také houzevnatosti a sdesiéni a je také dobré pro odi&mi nati a tlaki, jez jsou
zpisobeny ztuhnutingéla ze zdlouhavych hodintani. Sclizka na tréninku rive studenta og¥it a pomoci mu uklidnit a
vyjasnit mysl, coz mu umozni &jpzcela sougedit svou energii nadeni. Po dlouhych hodinach uzemi ve tidé, maji Zaci
sklon stéti se letardfii a nepozorni. Pomoctgstavek se Zaci néiwvyjasnit si mysl a odstranitekazky, jez by mohly ubrat z
jejich soustedné energie. Pomoci stejné zasady puityucil se miize zak natit soustedit své zdroje s minimalni ztratou
energie. Taekwon-do také &fuje k urychlenému procesu vyzravani Zahrotoze vaznost wni, jeho moznosti a hluboka
Ucta, kterou nakonec z tréninku ziska, stimulujévost a posteh zaka. Zde jerejme nejdilezitéjsi faze instruktorovy vyuky,
schopnost naiit Zéka zfiisohim pouZziti &la jako zbr#, bez zneuZiti této znalosti. | kdyz postufize byt klamny, je tkol
vzklavani véejnosti a zodpaxdnost vidci ve spolénosti a zavedeni stimullaekwon-do vyzvou, jiz by sedfhujmout
vSichni zas¥ceni zaci. Doufam, Zefedchozi stranky dostdie vyjadrily dtvody, pr@ se Taekwon-do rozdb jako stepni
pozar po celém st&€. AvSak musi byt jasnpfipomenuto, Ze mordlni civilizace, i kdyZz uniiofe mladSim generacim mitigv
vlastni nadzor na Zivot a filozofii, je primdym smyslem vSeho zmémi zhor3Sujici se tendence.

Prosgchz Taekwon-do
1. Obliba

Taekwon-do se mohowrovat mladi i std, muzi i Zeny a v &terych gipadech dokonce é&lesrg postiZzeni. Elesna sila,
vaha a stavba&la nehraji zadnou roli. 60 let stara, 85 liber eaj@dnoruka Zena ide ziskat tolik osobniho uspokojeni spolu
se znanym zlepSenim duSevniho&esného stavu zdravi, jako 18 let stary olympijektyz desetiboje. Vzory (tully) mohou
byt vybrany podle omezeni zaka a protoze Taekwosedaiize pochlubit myriadou technik, mohou byt pro jedinét

studenty vybrany nejlépe vhodné techniky a neboaudiyt modifikovany. Slova povzbuzeni pro ty, cgspa zvIast télesrg
vyvinuti: VétSina misti Taekwon-do nebylagwodre vybavena fyzickou silou &ipozenou koordinaci. Ve skuteosti dava
instruktor obvykle pednost nevyvinutym Zdikn ne pouze z osobnich problg&nale protoze tento typ Zéknnohem tvrédji
pracuje a mnohem vice se gmhvénuje. Ugitym zpisobem se Taekwon-do podoba gymnastice. Zak pousdeijEpto, co
instruktor edvadi s obasnymi opravami spravnosti techniky. Dokonce takés omezenym vycvikemiie jiného
zasateinika uvadt do technik, jez jiz sam zvladl.

2. Ekonomika

| kdyZ cvicebni oblek je zadkladnim poZzadavkem v mistnosti jakanoc i navozeni dobré dusevni a duchovni kondicigen
¢lovek snadno cwdit v trenyrkéch, sportovnim obleku nebo i obleke kierém se chodi po ulici. Pro vycvik a otuzovanie
post&ovat jako Uténé nebo blokovaci tiadi (ponficka) slaniné lano, omotané okolo kusieda, pytel napkny piskem nebo
papirem, zat8eny na provaze, neni-li k dispozici regulérni vigava hala. ProtoZze Taekwon-do je mozndiitvia

vyklizeném mist na zadnim dvorku nebo veiegném parku, neni-li k dispozici tréninkova hald& ndk tu vyhodu, Ze ime
trénovat kdykoli se mu to hodi.

3. HouZevnatost
Existuji 2 l&ky, kterym by se Zaci bez ohledu na stup€li vyhnout:
A. Nuda



Mezi zaateiniky je Ezné, zZe se unavi neustalym opakovanditerych technik. U zdnajicich Zakk se nuda obvykle dostavi
mezi 3. a 6. sicem. Je to doba, kdy si Zak utvpaklad Taekwon-do naenim se zakladni techniky a vybudovanim sily.
Netrpzlivost, nedostatek sebeekry, neschopnost vnimat zlepSeniratelna fyzicka inava se spoji aigpbi psychickou a
fyzickou nudu. Po 7. Bsici se v3ak zaklesre vyvine a Ginava se snizi. Zak séreaucit techniky, jez niZe pouZit pro
odhadnuti stuphsvého pokroku a diky technikanepazeni a sparringu se rozvine u zakeath. Nejlepsi zfisob jak porazit
nudu je nav&vovat kursy pravideka dat si rozhodnuti dosahnoutity cil.

B. Nedostatek @ikladnosti

Zéci plis casto v debnim procesu a@huji dikladnost, protoZe jsou nachylini ke zéréipélivosti a naléhaji na postup k vy3sim
technikam, aniz by ddb zvladli gedchozi techniku. Zaci by si dhuvédomit, Ze je pro &iextréme daleZité, ovladnout
dokonale jednu techniku tak, az se jim stane raftéxnez pokréi k dalSi. Tajemstvi, jak se stati nositeléenného pasu je
prosté. Nad se dikladrg kazdou techniku zvl&Swzory (tully) krok za krokem a nerozvijefijom pouze fyzické reflexni
jednani, ale rozvijej téz duSevni sdadtni.

Text na fotografii: Han-Oha-Kyo pomaha Arnoldu Jetimovi z rehabiliténiho Ustavu se cé&nim pro posileni nohou a
chodidel.

Titulek v novinach: Elesre postizeny ziskal c¥enim valénického ungni obratnost a silu.

Tajemstvi vycviku Taekwon-do

Staré pislovitika, Ze ani neabe néire z pilného &nika udlat chudaka. AvSak u Taekwon-do pile nebo interiziémink
samy o sobnevedou ke kvalitnim technikdm. Naopak &yvéni faleSnym nebo nekvalifikovanym instruktoreyrblylo horsi,
nez nebyt ubec vywiovan, protoze &decky nepodlozené pohyby nesnizuji pouze vykonjeaieba ohromna spoustasu pro
jejich opravu. Naopak po@&dnym vedenim kompetentniho instruktora se zaky kie opravdu &nuje cvEeni, nadi spravné
techniky Taekwon-do v pomg kratké dok a s men3im Usilim. Zaci by siétnpamatovat nasledujici tajemstvi:

1.Dikladrg studovat teorii sily

2.Jasn porozundt G¢elu a vyznamu kazdého pohybu

3.Koordinovat pohyb &,rukou,nohou a dychani

4. Vybrat giméfeny Gtok proti kazdému zivoirdilezitému mistu

5.Dokfe se seznamit se spravnym uhlem a vzdalenostitpkaadobranu

6.Fi pohybu udrzuj jak ruce tak i nohy lehce ohnuté

7.VSechny pohyby musi &imat zgtnym pohybem az natkolik vyjimek

8.Doséhnout ghem pohybu sinusovou viradnym pouzitim spravného pruzného pohybu kolen

Vztah zak/instruktor /Sajeji-do/

I v dnedni moderni Koreji se &s objevi skryté hodnoty, jez hlasal Confucius jakrlatko sofistiky 20. stoleti. Syn, ktery
zistal samoiejmeé poslusny Bhem svého Zivota, se stan@gmétem distojné lcty, kdyz jeho rotk zentiou. Tato poslusnost
a wrnost nikdy nezakolisa. Z hodnot Confucia se komegetili hlubokému smyslu pro Gctu ke svyniitelim. Tento vztah je
vzdy velmi dileZity. Staré korejskétfslovitika: "Otec a matka jsou ramh, ktéi mne vychovavaji, zatimcaitel je rodi,
ktery mne vzdlava". To je divod, aby ngl Zak ke svému diteli Gctu, jakou ma ke svym ratlim. TakZze osobni pouta&mosti
a Ucty k witeli a ke svym rodiim tvori statni a rodinnou strukturucAe poddany povinovanémosti ke svému krali, kral
musi mit Gctu a oddanost ke svéntitali, jako ji mel Alexandr Veliky k Aristotelovi. | kdyZ otec fize milovat svého syna,
nemize se nikdy stat jehctitelem. Vztah otec/syn je emocionalni a ztraci eedld objektivitu. Bez této objektivity je té&th
nemozné stanovit a poki@at s absolutnim dohledem ¥elbnim systému. Toto je staré korejskéghadlo: "Rodie mohou
zplodit c&ti, ale ne smysl jejich zivota". Nejtdi kol a odréna pro rodie je byt schopen poskytnoutditvedeni, jeZ z &
udéla uziteného a vazenéhtena spolénosti. Samoizjme je to odpo¥dnost rodit, poskytnoutadné vzdlani, jez dikti
rozski znalosti a naplni jej dobrym smyslem pro etikmeralku.Casto je pro samotné r@gi nemozné, poskytnout ditiradné
vzdélani, jez patebuje. To proto, Ze rogk vahaji, vynutit si u dite disciplinu objektivnim zjsobem. Je zde pogdoma
obava, Ze by to narusSilo jejich vztah. ConfuciudiraDéti by se nély vymenit a byt weny novymi roddi". U¢it dité nékoho
jiného tak, aby se z&pstala osoba s dobrym charakterem podénpvlastnich rodii, je velkd zodpo¥dnost. V @ich Zaka
zaujima ditel stejné misto, jako rotk. Je starodavnéiplovi, ze krdl, titel a otec je jeden a jsou si rovni. Ve vSech zizta,
0 nichz byla zminka, musi bytdity stupei lasky, ale musi v nich byt také jisty stupabjektivity. Takovyto vztah musi byt
také itomen v Taekwon-do. Zodpé&anost za tieni tomuto uréni leZi na instruktorech, jejichz eventudlni poslarde,
naitit zaky, aby byli &lesré a duSeva silni a gispéli k mirovému s¥tu. Samogejmg, okstavy a upimny instruktor, je
absolutni nutnost pro jakykoli Do Jang. Do Janges®iZze rozvinout a zdokonalit bez kadru stegbjetavych a ugmnych
7aki. TakZe jak instruktor, tak i Zak maji dluh zodpdrosti @it jeden druhého, ktery nethe byt nikdy splacen. Z4ci i
instruktdi by meli vénovat pozornost nasledujicim hima:

Instrukto ¥i /Sabum/

1.Nikdy se nenabaZzit (nebyt unaverigni. Dobry instruktor five w@&it kdekoli a vzdy musi bytifpraven, odpogdét na
otazky.



2.Instruktor musi chtit, aby ho jeho Zagegstihli. To je jeho kormé zavrseni. Zak by nikdy néhbyt drzen zpt. Jestlize

si instruktor u¢domi, Ze zak se vyvinul jiz za jeh¢abni schopnosti, bude Zak poslan k instruktoraissim stupém.
3.Weitel musi vzdy davat svym Zéin dobry giklad a nikdy se nesmi pokusit je podvést.

4.Vyvoj zaki by mel mit prednost ped komeéni strankou. Jakmile se jednou instruktofreastarat o materialni stranku,
ztrati Gctu svych zdk

5.Instruktor by nal ucit védecky a teoreticky, aby u$gtcas a energii.

6.Instruktor by ndl pomahat zakm rozvinout dobré styky mimo Do Jang (tréninkoedal. Instruktor je zodp@dny za
vyvoj Zzaki v Do Jang i mimo .

7.Z4ci by ngli byt povzbuzovani k nav&tovani jinych Do Janga studovali jiné techniky. Z&ci, kterym je zakdaa

navsStvovat jiné Do Jangy, se stanou odbojni. Kdyz sepp@akim nav&vovat jiné Elocvicény, plyne z toho dvoji prosph.
Neni zde pouze jenom moznost, Ze si ZzdkanSimnout techniky, ktera by se mu idé&iondila, ale ma také Sanctiuse

srovnavanim své techniky s nizsi technikou.

8.Se vSemi zaky zachazet stejnentli by byt Zadni oblibenci. Zak bydhbyt karan o samétikdy pred ostatnimi.

9.Jestlize instruktor neni schopen odflit Zakovi na otazku, nefhby si odpo¥d vymyslet, ale il by pripustit, ze
odpovd nezna a pokusit se nalézt odpdiyjakmile to bude moZné. S ¢asto da nositalerného pasu nizsiho stupn
nelogickou odpodd’ svym Zakm pouze proto, Ze se obava, aby "neztratik"ty@rotoze nezna odp&y.

10.Instruktor by po Zacich néhpozadovat sluzby, jako Uklid, provéd opravéskych praci atd.
11.Instruktor by ne# své zaky vyuzivat. Jedinym cilem instruktoravigtyvorit dokonalé zaky jak technicky, tak i duSévn
12.Vzdy bul’ k zZakim ¢estny a nikdy nezklamigéru.

Text u fotografie: Mj stejnou Uctu ke krali, diteli a otci.

Zaci /Jejal
1.Nikdy nebd’ unaven genim. Dobry zak se e Wit kdekoli a kdykoli. To je tajemstviédeni.

2.Dobry zak musi byt ochotendbvat se pro své uini a instruktora. Mnoho Zélksi mysli, Ze jejich trénink je zbozi, které
si kupuji ngsicnimi poplatky, a nejsou ochotnéastnit se fedvadni, uieni a prace v Do Jang. Tento druh®ék instruktor
miaze dovolit ztratit.

3.Vzdy davej dobryifklad ZakKim s nizSim stupfm. Je pouze firozené, Ze se budou snazit vyrovnat se starSifmzak
4.Bud’ vzdy wrny a nikdy nekritizuj instruktora, Taekwon-do nepisob vywovani.

5.Jestlize instruktordi techniku, procviuj ji a zkousej ji vyuzivat.

6.Pamatuj, Ze chovani Zéakiimo Do Jang odrazi umi a instruktora.

7.Jestlize zakigme techniku z jiného Do Jangu a instruktor jisdevali, musi ji zak ihned odlozit nebo &wi télocvicng,
kde se tato technikali

8.Nikdy nebd’ nezdvdily k instruktorovi. | kdyz zak smi nesouhlasinstruktorem, musi nefélze instruktora sledovat a
teprve pozdji o véci diskutovat.

9.Zak musi byt vzdy dychtivy se&itia pokladat otazky.
10.Nikdy nezra’ instruktora.
Text pod fotografii: Taekwon-do v korejském pismu.

Idealni instruktor

Vojaci jsou tak silni jako general, ktery je vedeggodobs, dol¥i Zaci mohou vyniknout pouze pod vedenim vynikapci
instruktora. Nerizeme pedpokladat, Zze bambus poroste v rakosovém poli aesmizeme pedpokladat, Zze nalezneme
vynikajiciho zaka u nekvalifikovanéhgitele. Je zvlastdilezité, ze 2 aspekty Taekwon-do, duch a technikesi foyt
vyucovany sodasré. Takze kvalifikovany instruktor musi v sbbpojovat kvality dence a vojaka, jestlize chce vychovat zaky
s uSlechtilym charakterem a vynikajici &mosti. Takovy instruktor musi mit nasledovné kyalit

1.Silné moralni a etické kritéria.

2.Jasny zivotni nazor a filozofii.

3.Zodpowdny pristup jako instruktor.

4.Veédecké mysleni ve figobech techniky.
5.Znalost o zivoté dalezitych mistech lidskéhéla.



6.Neotesitelnou bezdhonnostigolitickych a finarnich jednanich.
7.Vénovani se rozBbvani Taekwon-do po celémésy.

8.Ten, kdo ziskalid/éru svych natizenych, ma @ivéru svych koleg instruktoi a Gctu svych patdizenych.

Filozofie Taekwon-do
/Taekwon-do Chul Hak/

V poslednich letech je na vSech Urovnich spadsti, zvias mezi mladymi, patrny vzestup nasili a ztrata nigrdMa to
samozejmé mnoho divodi. Mnoho psycholog dnes citi, Ze tento problém plyne z frustrace i(panarnosti). Analytikové
naopak ukazuji na to, Ze tito svedeni lidé, jsoslkugenosticast spolénosti, ktera ztratila iluze a hleda hodnoty a zaeat v
tom, co povaZzuji za podvodny, materialisticky awsbiai s¥t valek a dekadence. Nangstt vSak namisto konstruktivniho
usneriovani jejich nadriérné energie a potencialu, mnozi z nich se ve svépém hivu odchyluji a nii, misto aby staili,
nebo od toho utikaji a izoluji se pomoci drog venswlastnim sité fantazie. V sotasnosti se zda, Ze tendence 'fihma
zhoubny vliv na slabSiho" dosahla svého vrcholevi@ns fe¢eno, sotiasny s¥t blizce gipomina "k korupce". Jeigjmé,

Ze tento jev ve spaleosti neni zpisoben pouze bojem dgziti, ale pedevsim kili pferozvinuté materialni addecké
civilizaci. To prvni zavadi mladé k extrémnimu migtsmu nebo egoismu, zatimco to druhésqbi, Ze j&lovek zachvacen
strachem, i kdyZ hraje podstatnou roli véejaém blahu. Takze, co bude |ékem? Je zmgtikat, Ze rozvoj moralni civilizace
(spravné dusSevni stavy lidské bytosti jako panastva) nabude vrchu, nebéimejmensim udrzi krok s rozvojem materialni a
védeckeé civilizace. Nejvyssi cil Taekwon-do je elimmt bojovani, zastraSenim sj&iho, jez utiskuje slabsiho, silou, jez
musi byt zaloZena na lidskosti, spravedInosti, taerdnoudrosti a ¥, a tak pomoci vybudovat lepSi a mirumil&én s\ét.
VSichni lidé bez ohledu nask citi, ze smrt je ostudna &dwji, Ze nemohou Zzit tak dlouho, jako borovice ngdlea, u nichz
se zd4, Ze ziji 1000e let. Spravedlivi lidé naopaikaji nad skuténosti, Ze spravedlnost vzdy neéxitnad tyranii a moci.
Avsak jsou 2 zfisoby, jak se vyrovnat grhito problémy: Zaprvéies duSevni disciplinu a za druhéptlesny vycvik. Je
mou ugimnou nadji, Ze diky Taekwon-do fize kdokoli nahromadit tolik sily, aby se mohl sttitZzcem spravedInosti,
odmitat socialni nerovnost agtovat lidského ducha az k nejvy$simu dosazitelngtomni. V tomto duchudnuji umgni
Taekwon-do lidem celého &a. Filozofie Taekwon-do je zaloZena na moralnétitkych a duSevnich kritériich, podle nichz
mohou lidé zit spolaé v souladu a jeho vzory (tully) jsou inspirovanys$ignkami a hrdinskyndiiny velkych muz z
korejskych djin. Slavni korejsti vojensti a civilniidci, ktei témei 5 stoleti korejskychdin jeS€ nikdy nenapadli své
sousedy, a ki€ bojovali udaté a podstoupili velké osobni &ty aby ubranili svou zem proti vpadu rétple. Také zahrnuji
jména vlasteng ktefi ochotrg obstovali své zivoty, aby Korea @pziskala svobodu a nezavislost z japonské okupéaaly
Tull (vzor) Taekwon-do vyjaigije myslenky a jednanéchto velkych mui, takze Zaci Taekwon-do musi odrazet pravdivé cile
téch, jejichz jméno kazdy Tull nese. Proto by za ¥&tirokolnosti neilo byt Taekwon-do zneuzito pro sobecké, agresivni
nebo nasilné ciletgiz jednotlivcem nebo skupinou. Taekwon-do by skntoyt pouzito ani pro jakékoli obchodni nebo
politické cile. Dale jsem stanovil nasledujici fitifie a voditka, jeZ budou zakladnim kamenem Taeksia a podle kterych
by meli vSichni vazni Zaci tohoto wni zit:

1.Bud’ ochoten jiti i tam, kam jiti je nesnadnédadl véci, které za to stoji, i kdyZ jsou obtizné.

2.Bud’ mirny ke slabym a tvrdy k silnym.

3.Bud’ spokojeny s tim, co mas v gaiich a postaveni, ale nikdy se svowmasti a obratnosti.

4.Vzdy dokorti to, co jsi z&al, & je to malé nebo velké.

5.Bud’ laskavym ditelem kazdému bez ohledu na naboZenstvi, raso ideblogii.

6.Nikdy neustupuj represi nebo hréztii prosazovani uSlechtilééei.

7.U¢ postoj a zriinost spiSe jednanim nez slovy.

8.Zistair vzdy sdm sebou, i kdyz se okolnosticmin

9.Bud’ vécny Witel, ktery Wwi télem, kdyz je mlady a slovy, kdyZz je stary a moidlinpoutkami i po své smrti.

Text pod fotografii: General Choi osabwyswtluje filozofii Taekwon-do senatém a kongresmaim USA.

Systém stugii /Dan-Gup Jedo/

V Taekwon-do je rozvoj charakteru, statesti, houzevnatosti a techniky odsiopan stejg, jako individualni nadani.
Podpirna stupnice je roztena do 19 stufii - 10 Zakovskych stuii /Gups/ a 9 mistrovskych stifp/Dan/. Ty prvni z&inaji
10. stup®m /Gups/ a ko&i 1. stup®m. Mistrovské stuphzaiinagji 1. stupéim /Dan/ a kodsi poslednim 9. stugm. V &islovani
systému je samagjme uréity vyznam. U mistrovskych st nenicislo 9 pouze nejvySSim /stufm/ ¢islem mezi
jednomistnymgisly, ale je to takéislo 3, nasobengslem 3. V Orientu jéislo 3 nejvazesi ze vieckiselCinské pismeno
reprezentujicéislo 3 je napsano  .Vrchni linka znamena netbedsi linka znamena smrtelnost a spodni zewii &€, Ze
jednotlivec, ktery byl Gsfny v hajeni zajiinsvé zeny, spoluoldani a Boha a je schopen dosadhnout shody se vEemi,t
bude aspirovat na to, stat se kralem, jez se pktl t Cinsky znak pro 3 a kral je téinsynonymum. Jestlize $éslo 3 nasobi
sebou samym, je vysledek 9, nejvy3si z vysokyabtoge stup# &islo 9 nejvy3si z pasvysokych stupi. Cislo 9 Ize rozdlit



na 3 tetiny, z nichZ kazda bude rovi@lu 3, tedy 3+3+3=9. Je ro¥hzajimavé poznamenat, Ze jé&iklo 9 nasobeno
jakymkoli druhym jednomistnyrtislem a vyslednéislice se s&tou dohromady, vyjde vzdy 9. Nidklad 9x1=9, 9x2=18 a
1+8=9, a tak dale aZ k 9x9=81 a 8+1=9. Protozeuatstnost ma pouze jednomistfiélo, ukazuje to off, Ze cislo 9 je
nejabsolutyjsi z¢isel. Pouzitintisla 3 o jeden krok dale, jsou mistrovské stugdale rozdleny do 3 odliSnychitd. Prvni az
treti mistrovsky stupejsou povazovany za stuppro novéky ¢erného pasu. ZAci jsou stale pouz&irgnici ve srovnani s
vySSimi mistrovskymi stupni. Ve 4. mistrovském stuprekrai studenti prah dospivani a vstoupi Hdyt odbornik. 7. az 9.
stupei se sklada z mistrTaekwon-do-elity, ktera ptnporozunéla vSem podrobnostem Taekwon-do, duSevnifleshym.
nepostupuje se od 1. zakovského stupdevatému a potom se ném&znovu pro mistrovské stuph | kdyz by to bylo
logictejsi, jeciselny systém 10-1 a 1-10 v Origngcny. Bylo by nemozné, jestli ne dokonce amaneslusné, pokouset se
zmenit praxi, ktera je dokonce zavedena iststtych hrach. Snad pro to bykudy néjaky logicky divod, avSak ten se zda

11 nebo 12, které jsatiselrs vyssi.

Kriteria pro zakovské stupné a mistrovské stupré

Tato kriteria jsou zaloZena na celkovéngtpchodin a dni, jez z4ci petouji, aby ziskali prvnferny pas mistrovského stufjin
a rocich pro ziskani dalSikterného pasu mistrovského stépAacateinik mize postupovat podle 3 program

1. 18i nEsiéni kurs, 1.5 hodiny dern6 dni v tydnu s celkovym pttem 702 hodin.
2. 12i mesiéni kurs, 4 hodiny der# 6 dni v tydnu s celkovym pdem 1 248 hodin.
3. 30i mésiéni kurs, 1.5 hodiny dern3 dny v tydnu, 585 hodin

Zakovské stuph
Mésic
Stup& PoZadavek 30 18 12
10. 2 1 1
9 2 1 1
8 2 1 1
7 2 1 1
6 3 2 1
5 3 2 1
4 3 2 1
3 4 2 1
2 4 3 2
1. 5 3 2
Mistrovské stupé

Stup& PoZadavek Rok

1. 15

2. 2

3 3

4. 4

5 5

6 6

7 7

8

9.

Vyznam prvniho mistrovského stupré

Prvni mistrovsky stuge- odbornik nebo nov&k? Jedna z nejtsich chybnych fedstav je fedstava, Ze vSichni drzitelé
¢ernych pés jsou odbornici. Je pochopitelné, Ze ten, kdo neAtenicka ungéni, miZze dojit k tomuto vysledku. AvSak Zaci
by meli rozpoznat, Ze to tak vzdycky nentili® ¢asto novéek, drzitelcerného pasu, o sélprohlasuje, Ze je odbornik a
nakonec sam sebe o torepwdci. Drzitel cerného pasu 1. mistrovskiédy se obvykle natil dostat&ny paiet technik, aby se



ubranil proti jednotlivému néfieli. MiZzeme jej srovnat s ofgncem, kterému narostlo dostaté mnozstvi pig, aby mohl
opustit hnizdo a sam se ochréanit. Prvni siypevychozi bod. Zak pouze vybudoval zéklady. Pré@etavk domu stoji ped
nim. Nové&ek, drziteléerného pasu, se nyni skéré zaing Wit techniku. Nyni, kdyZ zvladl abecedupbe za&it ¢ist. Cekaji na
ngj jesSk roky tvrdého studia a prace, nez siZmzdit povazovat za instruktora a odbornika. Vnimaw ga tomto stadiu
nahle u¢domi, jak velmi méalo zna. Drzitéerného pasu také vstoupi do nové oblasti zoghirmosti. | kdyZ je novgek,
vstoupil do silného, vzneSeného bratrstva drizitelného pasu celého&a a jeho jednani v tréninkové hale i mimo ni je
bedliv sledovano. Jeho chovani bude zrcadlit vSechnyetieZierného pasu a tak se musi neustale snazit davat pidklad
pro vSechny drzitele nizSiho stupiNekteri z nich samoizjmeé postoupi do stadia expértAle daleko vic ugti chybné
piedsta¥ a Zistane novékem duSevéi technicky.

ZkousSka /Simsa/

Jsou 2 kategorie: Zakovské stégnmistrovské stugin Zkouseni zakovského stupse provadi vigpmerené glocviéng, do niz
zak nalezi. Zkouseni z mistrovského stuph do 3. provadi povySovaci vybor, jez je slozefce nez 3i a mér/i ¢leni
asociace nebo federace zemniz zaci pochazi. VysSi stupd. az 8., jsouigzkuSovany povySovacim vyborem Mezinarodni
Federace Taekwon-do (ITF). Pokud s&et9. mistrovského stupnmusi byt jednomysiny souhlasdeh zvl4Stnim vyborem,
ktery bude slozen z 8lend, jeZ jsou drziteli bd 7. nebo 8. mistrovského stupfez jsou uznany Mezinarodni Federaci
Taekwon-do (ITF). ZkouSeni sily jéipre zakazano udi, protoze pi ném mizZe dojit k poSkozeni kosti nebo svalu.

Poznamka: Je zvykem, Ze kvalifikovany instruktdizenzkouSet az do poloviny stupriehoz je drzitelem. Ndfklad drzitel 4.
mistrovského stugnmize zkouSet az 2. stupe drzitel 6. stuphimize zkouSet az 3. stufpe

1. Znamka projiti ve zkouSce je 60 liod
2. Kazdych 10 ballnad nebo pod znamku pebnou na projiti, znamena automatické zvySeni sebieni (stupt).

Obsah zkouSky pro zakovské stépn

Stupéi Vzor Sparring Sila

10.

. Uder a bloktyfmi smery

. Blok étyfmi sméry, Chon-Ji 3 kroky sém

. Chon-Ji, Dan-Gun 3 kroky

. Dan-Gun, Do-San 3 kroky, 2 kroky

. Do-San, Won-Hyo 3 kroky, 2 kroky

. Won-Hyo, Yul-Gok 2 kroky, 1 krok&elni kop
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. Yul-Gok, Joong-Gun 1 krok, polo-volny &d kop
hrana ruky

2. Joong-Gun, Toi-Gye polo-volny, volny & kop
predni

strana

pesti

1. Toi-Gye, Hwa-Rang 1 krok, volny &ai kop

ve vyskoku

zadni

strana

pesti

Pokraiovanim tabulky je: Vzé&lani, drzenidla, celkem, pimer.
Obsah zkouSky pro mistrovské stépn

Stupa

1. Hwa-Rang, Choong-Moo volny, technika oblouk&ap
sebeobrany obraceny obloukovy

kop

2. Kwang-Gae, Po-Eun, volny, technika obracengpualkdvy



Ge-Baek nohy kop, obloukovy kop

ve vyskoku, pedni

strana psti

3. Eui-Am, Choong-Jang, volny, technika kaeghlavu, vy-
Juche nohy soky kop ve vyskoku,

hrana ruky

4. Sam-ll, Yoo-Sin, volny, technika apyg/ obloukovy kop
Choi-Yong sebeobrany ve vyskoku, kop s

nizkym vyskokem, za-

dni strana gsti

5. Yon-Gae, Ul-Ji, volny, technika kopgs hlavu, vy-
Moon-Moo sebeobrany krutny kop s vysko-

kem

6. So-San, Se-Jong

7. Tong-ll

Pokratovanim tabulky je: Disertace, vddni, celkem, pimeér.

Poznamka: 1.Dvojnasobné povyseni je povoleno ppiizkouSce Zakovskych stiifn

2.U snizeni se uvazuje pouze u takové osoby, pgigavadni trénink je instruktorovi neznamy.

Planvycviku
/Sooryon Gehoek Pyo/

V jakémkoli podnikani, snizuje dobré planovanikiza zvySuje prawpodobnost Gsfchu. Dolie planované prograntadre
provedené, mohou byftipovnany k chytani ryb siti, zatimco Spapidnované programy, mohou byt srovnany s chytapim
holyma rukama, coz jeretelré neefektivni a mrhariasem. ProtoZze aiéni Taekwon-do mobilizuje svalstvo celébiat
vyZaduije si velké mnoZstvi energie. Zak se mudiyioat postuptiod jednoduchych krdkk obtizrjsim, ze zakladnich k
pokratilym stadiim procesu rozvoje. Takto zak pouze mesdlevé zdravi, ale rozvine svou technikidlddrg a disledre.
Instruktor Taekwon-do je zodp&iny za naplanovani podrobného rozpisu pro kazdédtwoszaka, obzvidsdrzitele nizSiho
stupre tak, aby stanoveny program mohli provéiadre a na ¥asnych zdkladech, kdy zZaci dostanou spravné mriozstv
instrukci ve specifickéniase. Plan vycviku by ghposkytnout obecnyighled vSech tréninkovych progranjez jsou
rozckleny na podrobgjSi kroky, jez ukazuji nastin kursu pro kazdou skum stup# tfidy v podrobném programu. Plan
vycviku zde uvedeny je p&kud Siroky. Ale pro zé&ateiniky, jez trénuji pr@&erny pas prvniho mistrovského stépo
predstavuje zakladni pozadavek. Je nutné, aby inetrédrmuloval podrobny vycvikovy program a plakde (hodiny). To
umozni, aby byl kurs veden evekté$im zpisobem.

Mély by se dodrZzovatitdulezita pravidla:
1.Wcit zaky podle stup) aby se vyhnulo nepi@bnému opakovani &@éni starSimi zaky.
2.Rozalit t¥idu do kuré pro ckti, dosgElé a starSi ofmny. To umoZzni kazdému ¢itibez obav ze zr&ni a gepinani.

3.SpiSe neZ nechat celou skupinu adiyat najednou, je lepsi, rodd odpatinek skupiny tak, Ze jedna skupina odippa a
piitom sleduje druhou cvici skupinu. Odpéivajici skupina bude schopna odhalit chyby svymbligzaki a tak opravit své
vlastni.

Mistrovsky program
Stupeéi ¢. Zakladni cuieni

10. Uder pi paralelnim postoji, Gder na mistéi dlouhém

postoji, nizky licni blok fedloktim i dlouhém postoji, uder v Sirokém postoji, nizigni blok hranou rukyipdlouhém
postoji



9. Obranny blok hranou rukyigkratkém postoji, tder v pohybttimllouhém postoji, nizky obraceny blokegloktim [Fi
dlouhém postoji, nizky obraceny blok hranou rukiydbouhém postoji, krok-t@eni

8. Dvojity blok fredloktim g kratkém postoji, stoupaji-
ci blok gedloktim @i dlouhém postoji, bini ader hranou rukyipkratkém postoji

7. Venkovni blok v§Sim predloktim fi kratkém postoji, béni blok vrgjSim predloktim i dlouhém postoji, bini ader
zadni stranougsti pri dlouhém postoji, klinovy blok wjsim predloktim i dlouhém postoji, obranny blokedloktim i
kratkém postoji

6. Vnitini ader hranou rukyipkratkém postoji, kruhovy
blok vnittnim predloktim @i dlouhém postoji, iimy vypad kone&ky prsti pii dlouhém postoji

5. Hakovaci blok dlaniipdlouhém postoji, dvojity blok hranou rukyifkratkém postoji, dvojity blok jedloktim i
dlouhém postoji, tderipdni stranou lokteipdlouhém postoji, stoupajici blok hranou ruky gilouhém postoji

4. Op&ny blok hranou ruky i kratkém postoji, stoupaj. blok dlanii ppojovém postoji, nizky ader zdvojenowspi i
dlouhém postoji, horni Gder zdvojenotstt @i dlouhém postoji, horni Gder loktenti pllouhém postoji, vniti blok
piedloktim i kratkém postoji, x-blok zespod&sgti @i dlouhém postoji

3. Nizky vypad koniky prsti pti dlouhém postoji, oblouk. kop, dvojity odtlavaci blok pi kratkém postoji, plochy vypad
koneiky prsti pii dlouhém postoji, vysoky uder zadni stranéstppii tésném postoji, x-odtt@vaci blok gsti pi dlouhém
postoji, x-blok gsti snérem doti pti dlouhém postoji

2. Odtl&ovaci blok dlani p Sirok. postoji, béni ¢elni blok vnitnim predloktim i tésném postoji, tder sfrem doti hranou
ruky pii vertikalnim postoji

1. Fedni uder hranouggti pii dl. postoji, fFedni blok pedloktim i Sirokém postoji, blok dlani skrem vzhiru pri dlouhém
postoji, nizky blok pedloktim @i kratkém postoji, béni Gder hranou rukyipX-postoji

Od zadateénika k nositeli éerného pasu prvni mistrovské kidy

Stupéi Cviceni Vzor Sparring Tr.poficky

10. Licni blok vnit. predloktim

pii dl. postoji, b&ni kop

smerem vzhiru, predni kop

zespoda, fedni dirazny kop

9. Tadeni na mist, blok vnitt. Sadzu 3 kroky Pytel na
predloktim i kratk. post., jirugi sam titenti,

boeni prirazny kop, boni Sadzu ¢ G-

predni kop makki deru

8. Obraceny blok vnit ptedl. Chon-Ji 3 kroky Vzor pos-
pii dlouhém postoji toje, zrc.

7. Bani Gder zad. stranowg Dan-Gun 3 kroky Pruziny,
ti, kratky postoj, boni kop natahova-

vzhiru /v pohybu/, uvolani dla

z nahlého uchopeni

6. Uder i fixovaném postoji, Do-San 3 kroky Box.pytel,
obraceny uderipdl. post. 2 kroky pyt. s ry-

Zi (prsty)

5. X-postoj, béni tder zadni Won-Hyo 2 kroky K& py-
stranou psti, dvojity bai- 1 krok tel na u.

ni uder hranou ruky s Usko- /slamy

ky do boku (vykréenim) obal/

4. Blok ve tvaru U § fixova- Yul-Gok 1 krok Blokov.za-

ném postoji, uvoléni z n&- polovoliizeni Ka-



hlého achopu, oblouk. Uder ny listhenik

pri tésném postoji

3. Nizky obranny blok hranou Joong-Gun Roka na

ruky, kratky postoj, x-pos- zvedani noh

toj, x-odtla. blok psti dreveny kan

nadoba

2. Kréatky post., obraceny uder Toi-Gye polovol timpvané
kratky post., béni vypad volny trénink.po-

loktem miicky,Cinky

kyvadlo na

Udery

1. Bani priraz. kop ve vysk., Hwa-Rang volny, Krab. s pi-
obraceny obloukovy kop /kop technika skem(prsty)
obloukem/ sebeobr. drzadla, u-

kazat. sily

Mistrovsky program pro 10. Zakovsky stupdi

Terminologie uténych

a blokov. prosedki: Predni strana§sti, vrejSi predlokti, hrana ruky, vriti predlokti, spodni fedlokti, zadni strana
predlokti, iSko nohy (chodidla), hote vréjSi holai, vnitrni holei, strana chodidla (paty).

Definice zivotr dilezitych mist: Vysoka, sta nizk&ast tla.

Primétend pozice proitdki pro: Vysoky, stedni a nizky utok nebo blok.

Postoje: Pozorny, paralelni, dlouhy a Siroky postoj

Zakladni cvéeni: Uvod do Taekwon-do, teorie sily, Gder v pardin postoji, Gder na mispri dlouhém postoji, stepovaci
pohyb (krokovy pohyb), nizky licni blok #8im pgredloktim g dlouhém postojicelni kop zespoda, Gdeityimi snery, ader
pti Sirokém postoji, nizky licni blok hranou ruksi gdlouhém postoji, #edni licni béni blok vnitnim predloktim i
dlouhém postoji, bloktyimi snery, boini kop zespoduipstepovacim pohybu.

Plan lekci pro 10. Zakovsky stupg

1.Muze byt pruzny podle okolnosti nebo individualnilaal instruktora.

2.Pred a po tréninku musi byt provith cvieni prn zakati a vychladnuti.

Prvni tydenPondli: Jak zavazat pas, rovny postoj a s Uklonou,did@ Taekwon-do, chovani v Do-Jangu, jak

slozit Do bok

Utery: Zivotrs daleZita mista, vysoky, &dni a nizky Gtok a blok, jak sévpést, teorie sily, Gderipparalelnim postoji
Streda: Teorie sily, jak udie do tréninkového pytle silazem na sousdini na bod, princip stepovani (pohybu nohou), tGder
na misto @i dlouhém postoji, Zdzeni na r&‘eni sily Gderu, tréninkovy pytel s pruZznym poviche

Ctvrtek: Uder na mistoipdlouhém postoji, oprava aigulvedeni, terminologieredlokti a hole&, nizky blok gedloktim fi
dlouhém postoji

Pééek:dl]derii paralelnim postoji, der na mistdi dlouhém postoji, nizky blokipdloktim g dlouhém postoji, oprava a
piedvedeni



Druhy tyden:Pondli: Zasady Taekwon-do, ader na mistdo dlouhém postoji, nizky blokipdloktim i dlouhém postoji,
piedni kop zespodu nadité misto

Utery: Uder na uiité misto pi dlouhém postoji, nizky blokipdloktim @i dlouhém postoji, fedni kop zespoda nacité
misto, oprava arpdvedeni

Stteda: Uder fi paralelnim postoji, Gder na dité misto pi dlouhém postoji, nizky blokipdloktim i dlouhém postoji, Gder
Styfmi snery

Ctvrtek: Uder na ufité misto pi dlouhém postoji, nizky blokipdloktim @i dlouhém postoji, Gdettyimi smery, ader i
Sirokém postoji

Patek: Uder p Sirokém postoji, Gdettyimi srery, oprava a fedvedenigelni kop zespoduipstepovani

Tieti tyden:Pondli: Mravni vzcElanost, Gder f Sirokém postoji, fedni kop zespodurp stepovani, adeftyimi snery

Utery: Uder pi Sirokém postoji, Gdettyimi sn¥ry, oprava a fedvedeni, jak utlat spravnou hranu ruky, nizky blok hranou
ruky pii dlouhém postoji

Stteda: Uder fi Sirokém postoiji, fedni kop zespoduipstepovani, nizky blok hranou rukyi pllouhém postoji, oprava a
piedvedeni, udattyfmi snery

Ctvrtek: Uder pi Sirokém postoji, Gdettyimi srrery, nizky blok hranou rukyip dlouhém postoji, licni bimi blok vnitnim
piedloktim i dlouhém postoji

Patek: Udettyimi sméry, nizky blok hranou ruky ipdlouhém postoji, licni bimi blok vnitnim predloktim i dlouhém
postoji, b@&ni kop zespoda, oprava gegvedeni

Ctvrty tyden:Pondli: Mravni vzatlanost, ader f Sirokém postoji, béni kop vzhiru pii stepovani, ddettyimi smery, blok
Styfmi snmery, pomicka: stretchociser

Utery: Rredni kop zespoduipstepovani, béni kop vzliru (zespodu) i stepovani, blokstyimi sméry, oprava a fedvedenti,
principy 3 krokovych sparring

Stteda: Udektyimi siery, bosni kop zespodaip stepovani, bloktyimi smery, sparring na 3 kroky

Ctvrtek: Uder pi Sirokém postoji, pedni kop zespodaipstepovani, Gdestyimi smrery, blok étyimi snery, sparring na 3
kroky

Patek: Instrukce o zkousce, Gdeirmi snery, blok étyimi smery, 3 kroky sparring, oprava dquivedeni
Sobota: Zkouska

Plan hromadného vycviku

Nasledovny studijni plan bykipat jihokorejskymi ozbrojenymi silami a v Etnu 1968 byl pedveden na konzularnim
mezinarodnim sportovnim armadnim sympoziu, jeZzoselo v P#zi. Jeden z nejitSich prospchu Taekwon-do je, moznost
wit mnoho zak najednou. To je zvlaStenné fi cviceni vojaki. Hromadny vycvik je roztlen na obyejné a specialni kursy
(tridy).

1.0byejné tida
Vycvik je provadn pro vSechny muzesetre distojnikl a je rozdlen na nasledujici postupné kursy:
A.Prvni kurs

Tento kurs by rél ugit jednoduchy zakladni postoj, zakladni pohyb aryzoo za&ateniky: Chon-Ji a Dan-Gun. Zak se zde
z&'ina batolit a poprvé objevovat pouziti svych nohita2 ngsice se rize zak rozhodnout pro jakoukoli nizEidu od 10. do

7. podle tohog¢eho duSevéia fyzicky doséhne. Tento kurs bylnrvat 2 nésice.
B.Druhy kurs

Tato faze by rla nawit 1krokové a 2krokové sparringy dohromady se vAdoySan a Won-Hyo. V tomto kursu se klade
diraz na spravné pouzivani chodidel. Safepas, Ze se zde neustale opakuje technika, jez byléemaw prvnim kursu. Zde
zak kr&i pomalu a pokousi setat (Firovnani). Po dokafeni tohoto kursu fize byt zak povySen do jakékoli nizEiy od
6. do 5., opt podle jeho schopnosti. Tento kurs byl trvat také 2 nisice.

C.Tteti kurs



V prvni polovirg tohoto kursu se Zactutechniky spodnéasti nohy (chodidla), polovolny sparring a volnasjng. Z4ci
postupuji k Yul-Gok a Joong-Gun vZon a rekterym zakladnim technikam sebeobrany. Ve druhéviad tohoto kursu zak
zahaji bodakovy vycvik a praktické igpby obrany proti ozbrojenému protivnikovi.

2.Specialniifida

Tato tida je v prvnitac® uréena pro vycvik instruktdra pomocnilt instruktoifi. Prvni, druhy afeti kurs jsou tégf stejné jako
tyto kursy v obyejné tide s tou vyjimkou, Ze i kdyz jsou tyto kursy kratdénni vycvik trva déle.

A.Ctvrty kurs

V tomto kursu podstoupi Zak mnohem intengj§hvycvik, aby si vyvinul svalstvo a techniky spagu. Zaci zainaji cviit
vzory Toi-Gye a Hwa-Rang. Nyni mohou Zaci nejéhdi, ale také skakat. Po skeni tohoto kursu se zakire rozhodnout
pro 2. a 1. Zakovsky stufpeTento kurs by @& trvat 3 niésice.

B.Paty kurs

Tento kurs je fipravny kurs pro ziskagerného pasu. Zde instruktordtiee zkouma 2aky a seznami se s jejich odvahou,
schopnosti idcovstvi, moralni odvahou a pokorou. Dég@Eak nejen Bha a skée, ale ma také techniku a odvahuiaainit
se sportovnich udalosti. Jakmile jednou Zak zvladioey Hwa-Rang a Choong-Moo e se pokusit ¢erny pas 1.
mistrovského stugn Tento kurs by @ trvat minimalrg 3 mésice.

3.Tréninkova hala

Tréninkova hala by #ta mit uvnit dievénou podlahu, aby Zak mohl ¢itibos. Drevéna podlaha také nabizi pruznost, ktera je
zapotebi, aby zaci mohli optimatmiedvadt své techniky. Oteéena vycvikova plocha je obvykle idealni prod@ni velkého
mnozstvi zak. Napiklad velikosti setniny vojak Méla by byt na Grovni zeéa prednostg by mela byt travnata. Venku
mohou Zaci nosit trenyrky a tenisky.

4.Cas tréninku

Jednotlivy vojak, cvici 1 hodinu den#) 6 dni v tydnu, by # skortit zakladni vycvik Taekwon-do za m&nez 6 misial. V
pokrctilé fazi specialnifidy musi potencialni instruktor ¢ 8 hodin den# dalSich 6 résial.

Klasifikace instruktor @

Instruktdi jsou v SirSim smyslu klasifikovani jako doméaahazinarodni. Prvni skupina se vybira z nositeldanu a vyse, jez
jsou klasifikovani svou doméci asociaci a druhdsiase vybird z domécich instrukipfez jsou jmenovani na zakkad
zawregnych kvalifikatnich zkousek Mezinar. Federaci Taekwon-do. Pouzindedni instruktor Taekwon-do je opré&wmn
wit a zkouSet zaky jak za rrem, tak i doma. Nize také svym jménem vydavat édveni nizSiho stupn AvSak os¢déeni pro
mistrovsky stupg musi byt vyzadano od Mezinarodni Federace Taeldeomezinarodni instruktor fize poiit své
asistenty, abydili. Tito asistenti vSak nemaji pravo zkouSet.

Pravidlo: A. 1. mistrovsky stugieniZze Wit az do 5. Zak. stugn
B. 2. mistr. stupgmaze Wit az do 3. Zakovs. stupn

C. 3. mistrov. stupemize Wit az do 1. zakov. stugn

Horni fotografie: Os&déeni mistrovského stupn

Dolni fotografie: Osw¥déeni instruktora.

Klasifikacerozhodich

/Simpan Jongyu/

Rozhodi se &li do 2 ¥id A a B, rozhodi tfidy A jsou uteni pro mezinarodni zapasy a roztiadfidy B jsou uteni pro
narodni zapasy.

Klasifikace mezinarodnich rozhéidh:

Mez. Feder. Taekwon-do jmenuje jako mezinarodriiodd ty, ktefi maji 4. mistrovsky stugiea vySe a prosli kursem pro
rozhodii, ktery provadi MFT. Rozhad tiéidy a musi byt prosten letitymi zkuSenostmi ze zajhies mize kdykoli rozhodovat
mezinéarodni zapasy v jakékoli zemi, kdykoli o talbwpozadan MFT /ITF/.

Klasifikace narodnich rozhétth




Rozhodi tiidy B se vybira zéch, co maji 2. mistrovsky stup@ vySe a jsou klasifikovani svou domaci asocisldizou
rozhodovat pouze narodni zapasy.

VSichni rozhodi se musi pro rozhodovani s&titobléci takto:

1.Bila kosile s dlouhymi rukavy.

2.Modra vazanka (solidni, jednobarevna)

3.Modré dlouhé kalhoty.

4.Bilé tenisky nebo #kké bilé boty s gumovou podrazkou.

5.Bilé ponozky.

Fotografie: Oswdéeni pro rozhod tridy A.

Oswdceni pro rozhodi tridy B.

Horni fotografie: Prvni mistrovstvi &ta v Taekwon-do v Montrealu v Kanad roce 1974.

Dolni fotografie: Prvni mezikontinentalni mistrovistiez se konalo V Quebecu v Kagadlistopadu 1982.

Soutz
/Kyong-Gi/

Zapas v Taekwon-do je vice nez pouhé &mirti ve zrinosti a sile. Je to také estetickégvedeni vakmického ungni, ne
nepodobné Sermu, se vzneSenou tradici. Je zd&ij&sa v agresivnim, alégsto kontrolovaném sparringu, v deb
piedvedeném vzoru nebo ¥givé podivané na kop ve vyskoku nebo technik&ehgeni. Restoze samotna seéiita soutzivy
duch vSech &astniki je dilezity, zaky by msl zapasdSit a ng&li by z ngj mit uzitek, Ze si najdou nové znamé v bratrstvu
Taekwon-do, vyréni si cvicebni techniky a roz8itélesné a dusSevni atributy éni mezi divaky. HiliS ¢casto berou soékici
zapas {ilis vazre a znehodnoti jej pro sebe i ostatni nedostatkenmtemiho chovani. Pasovani a trofeje jsékdy povrchni
formy uznani. Je to mira Ucty, jeZ citi instrukdiawstatni Zaci, co ma dalek&si hodnotu. Velky draz je kladen na
sparringové hledisko zapad kdyz sparring je samégjne ukazatelem Zakova tréninku, néiefe byt jedinym kritériem pro
posuzovani jakychkoli jednotlivych technik Zakazde mnoho prosmnych velEin, které se musi vzit do Gvahy. Yipads
zapasu ve sparringikteri instruktdi a Zaci citi, ze vézstvi mize byt rozhodnuto pouze zapasy se sy kontaktem, s
ochrannou vystroji nebo bez ni. 8i, jako nafiklad v Kick-boxu nebo &kterych ngékkych stylech boje s otésnou rukou,
mize byt kontakt proveden bez vazného &ndnUzitimiadné techniky by vS8ak mohl student Taekwon-do lebebit
soupéovu celist nebo zfisobit okamZitou smrt jednim jedinym Uderem. Velk&wa podporuje plny kontakt s ochrannou
vystroji. Zde jerada divodi, prat je to neproveditelné:

1.S ochrannou vystroji by bylo nezbytné @makryt celédlo spiSe nez jenckteré zivoti dulezité body a uderové plochy.
Byly by potebné nejen helmy a chréaihrudniku, ale také chréeiokolo hrdla, podpazdi, dmi tepny, spanku (ktery by
mohl byt poskozen, i kdyby byla olslna helma) a oldeje. Celédlo by muselo byt uzaeno a soupéby vypadali jako
stredowci valenici. Musi se také pamatovat na to, ze Zak, schogmbit 4 nebo 5 prken iderem rukou nebo nohowstdig
jeS€ mohl zpisobit vazny des.

2.Volnost pohybu by byla omezena a ochranna vybirdjyla spiSe ittmeé nez ochrana, zvlaSpro lehké osoby.

3.Uderové plochy by byly omezeny. S boxerskymi wi@mi by nebylo mozné pouzivat hrany ruky, zastrdnu gsti nebo
konce prsi.

4.Presnost a rychlost by byly zbyt@ kritéria.
5.Nebylo by mozné pouzivat specialni techniky, jakg. kopy ve vyskoku, kopyips hlavu atd.
6.Télesny kontakt by zabi@val v sowzeni Zzenam, starSim &omim, détem a osobam s fyzickou slabosti.

7.0chranna vystroj by zmenSovala bolest, ktera Mgwéozgtnou akci blokovacimi technikami. Bolest je talegafiektivrejsi,
atkoli nejdrsigjSi pomicka pro podporovani houzevnatosti, odvahy a pychy.

Spravny zjsob pro posouzeni studentovy dovednosti a silyhy Iprovedeni zavodu, ktery by obsahovgtalik pribuznych
testi zpisobilosti, které by mohly zahrnovat boj (sparringory, testy sily a specialni techniky. Bojem bghty byt testovany
odvaha, agresivita, duchaplnostegnost a rychlost. Saf tull zase rovnovaha, charakteristicka krasarec&otrace.
Prerdzenim sila a specialnimi technikami koordinakegbaticka dovednost a odhodlani.

Pravidlapro soutz

/Kyong Gi Kyu Jong/
Oddil I. Obecna pravidla




Clanek 1.:Tato pravidla maji byt pouzivana kazdadividualni nebo narodni skupinowastujici se na jakékoli soki
Taekwon-do, za niz &l ITF (Mezinarodni Federace Taekwon-do).

Clanek 2.:@elem tchto pravidel je pozvednout kvalitu Taekwon-do dwaghim a vytviit stejnou Sanci pro vdechny
Gcastniky, aby ukazali vSechno ze svych schopnosti.

Oddil 1l. Vykonna komise

Clanek 3.:Porotci, soudci (znalci) a rozkbbudou vybirani ze seznamu rozhiwdh, potvrzenych u ITF.
Vykonna komise se bude skladat z nasledujiciemd:
a) 3 porotci

b) 1 rozhodi

¢) 4 soudci (znalci)

d) 2casongfici

e) 2 zapisovatelé

f) 3 fotografové (+ videozaznam)

g) 1 vedouci zavodu

h) 2 lékai

i) 1 vedouci propagace

j) reporté&i (neomezeno)

Clanek 4.:Povinnosti

a-porotci budou seétlnacestném mistv ¢ele a @ini konetné rozhodnuti viipad nerozhodného vysledku a spogtSinou
hlasi

b-rozhodi bude v ringuidit soutz

c-znalci budou sed v kazdém ze 4 raghringu

d-¢asongfici budou sedt na okraji ringu a budou udavatések, pokraovani a konec kazdé sene
e-zapisovatelé budou s#gbo strag ringu a budou provétizapis ze sogke

f-fotografové, zajidni organiz&nim vyborem pro fotografovani aktualnich scéna&wl vzort a sparring, poskytnou
videozaznam pro pouZiti v kazdém spornémart

g-vykonny vedouci zapasu bude zodfbw za provedeni disciplin seae

h-léka je zodpo¥dny za Iékéské prohlidky a oSi&ni vSech soskicich, zragnych lthem soutze
i-reklamni pracovnik provede reklamu stagt

Oddil Ill. Soutz

Clanek 5.:Rozdleni soutze

SoutZ je rozélena na zapas druZstev a zapas jedndtlivc

Clanek 6.:Soutz druZstev

Druzstvo se sklada z 5 regulérnich sbigich a 1 ndhradnika. Seéatci maji pidélenacisla a soutz postupuje ¥iselném
poradi.

Clanek 7.:Peadi disciplin

Vzor, sparring, zkouska sily a specialni technika

a-zapas druzstev

1.Vzor:1 volitelny a 2 povinné.

2.Sparring:Volny sparring.

3.ZkousSka sily:Redni strana¢sti, hrana ruky, hrana nohyigko chodidla a zadni strana paty.

4.Specialni techniky:Vysoky kop ve vyskoku, kapgphlavu, kop obloukem ve vyskoku, kop s mirnysiskekem /360
stupit/, obraceny kop obloukem ve vyskoku.

5.ZkousSku sily a specialni techniky provadi pozastupci druzstva.



b-z&pas jednotlivic(muzi)

1.Vzor:1 volitelny a 2 povinny.

2.Sparring:Volny sparring.

3.ZkousSka sily:Jako u druzstvad®, hrana ruky, hrana nohyi¥ko chodidla a zadni strana paty.

4.Specialni technika:Vysoky kop ve vyskoku, kdpsphlavu, kop s mirnym vyskokem, kop obloukenmvyskoku, obraceny
kop obloukem ve vyskoku.

c-zapas jednotlivic(zeny)

1.Vzor:1 volitelny a 2 povinné.

2.Sparring:Volny sparring.

3.ZkouSka sily:Hrana ruky, hrana nohy.
4.Specialni technika:

Clanek 8.:A)SoutZ se provadi systémem pyramidy.

B)Discipliny zapasu jednotlivicve sparringu jsou roztény do skupiny A /1. a 2. Dan/ a skupiny B /3..&an/. Skupiny se
dale rozdluji na:

i)Lehk& vaha - do 63 kg

ii)Stredni vaha - do 73 kg

iii)T &Zk& vaha - nad 73 kg

C)Kazdy tym musi provést vSechny zapasy &mut

D)Jednotlivy souzici se nize @ihlasit do jakékoli nebo do vSech kategorii. Néwadny zapas bude rozhodnut losem.
Clanek 9.:Pozadavky na obkni a ring

a)ttebaze sogkici musi mit Bhem cviéeni oblé€en cvitebni Gbor, je jim povoleno éhem fFestavek mit na sélzupan, aby
neprochladli.

b)roznery ringu jsou 9 x 9 metr; dfevéna podlaha zdvizena 10 cm nad Gipzens.

Clanek 10.:Udlovani cen

a)cena za 1., 2. a 3. misto u zapasu druzstev

b)cena za 1., 2. a 3. misto u zapasu jednétlivc

c)cena za 1., 2. a 3. misto pro vzory

d)cena za 1., 2. a 3. misth gparring

e)cena za 1., 2. a 3. mistid pkousku sily

ficena za 1., 2. a 3. mistdi ppec. tech.

g)zvlastni cena:pouze za 1. misto pkousSce sily, tzn. hrana ruky, nohy atd.

h)zvlastni cena:pouze za 1. u speciélni techiky,vysoky kop ve vyskoku, kop s mirnym vyskokatah.

i)specialni cena:tato budedleina jednomu ze saificich v soutzi jednotlival, za gedvedeni navvyvinuté nebo vylepsené
techniky

Clanek 11.:Kritéria bodovani
A)Vzor

10 bodi se udluje jako zakladni body za volitelny vzor a 20 baa povinny vzor. DalSich 5 bdde gidava za nasledujici
polozky:

1/Presnost schématu
2/Vyvazenost (rovnovaha)
3/Kontrola dechu

4/Ladnost pohybu
5/Natasovani kazdého pohybu
6/Sila



7/Rytmus pohybu

8/Krasa postavy

B)Sparring
1/Povolenyas

Pro sparring jsou 2 minuty. Jestlize s¢hdm 2 minut nedosahne zadného bodiidafi se dalsi 2 minuty v 1minutovych
intervalech. Jestlize antbem této doby neni dosazen zadny bod, vitéze porota.

2/Zraréni

Jestlize sowkici nenfize pokr&ovat v zapasu Kili zrargni, bude strana, zodp&dna za zragni, diskvalifikovana. Jestlize
se nedosahne rozhodnuti o zodfsmosti, uki vitéze porota.

3/Diskvalifikace

a)nespravné jednaniidi rozhodtimu

b)zangérné napadeni zivo¥dulezitého mista, zneschapm soupée
c)ucklani vice nez 3 chyb

d)ignorovani nézeni rozhodiho vice nez 2krat
4/Chyby

a)ztrata trplivosti

b)inzultace souge jakymkoli zgisobem

c)kousani, Stipani, skrabani, vzdani se

5/Varovani

a)stoupnuti mimo ring @&ma chodidly

b)upadnuti za#mné nebo ne, vyjma pro ziskani bodu
c)napadeni soupe ktery upadl

d)zangrné vyhybani sessnému kontaktu

e)drzeni nebo Skrabani

6/Provireni

a)uckleni vice nez 3 varovani

b)kazdé provi#ni se pdita za ztratu 1 bodu
7/Skérovani (zisk bag

a)utok:rozhodujici uder

l)atocici nastroj musi byt zagfen do 2 cm od ZivotndileZitého mista
INmusi byt pouzit iméfeny Ut@&ny nastroj

[I)musi byt dodrzen spravny postoj

IV)atogici nastroj musi byt pouzitipobivym zgisobem
V)utok musi byt proveden ze spravné vzdalenosti
b)obrana:dokonaly blok

l)obrana musi zachovat celkovou rovnovahu

I)pro blok musi byt pouzitiiméieny nastroj

[I)blok musi byt &inny a gesny

IV)obrana musi byt provedena ve spravné vzdatenos
V)musi byt poruSena souva rovnovaha

8/Zivotre dilezita mista

V soutZi jsou uznavana jako zivatndilezita mista pouze nasledovna:



philtrum (spodntast oblteje), spanek, Sghka brady, hornéast krku, kéni tepna, podpazi, solar plexus, zebrcho a
klouby nohou

9/Zkouska sily (vykonu)

Kazda deska bude mit rozn80 x 30 cm a silu 1.27 cm (pro séid). Cena za zkousku sily budeletha soutZicimu, ktery
rozbije (gerazi) nejvice desek. Kazdy sgiiti ma pouze 1 pokus.

10/Specialni techniky

a)vysoky kop ve vyskoku (1 deska) ve vySce nefn@® cm. Cena bude &dna za nejvyssi kop

b)kop fes hlavu (1 deska), cena budeglada soutzicimu, ktery dosahne nejdalep hlavu, vyskaigkazky je 70 cm
c)kop v mirném vyskoku 360 stiujp(1 deska), 130 cm vysoko, cena bude&lemh za nejvyssi kop

d)kop obloukem ve vyskoku (1 deska), nejm&80 cm vysoko, cena bude éleha za nejvyssi kop
e)obraceny kop obloukem ve vyskoku (1 deskajmnégj 150 cm vysoko, cena budedleha za nejvyssi kop
11/Body

a)1 bod se udili za:

l)atok rukou snsfovany na gedni nebo horni Usek

I)atok nohou sréfovany na gedni ¢ast

lIl)dokonaly blok

b)2 body se udili za:

l)atok nohou na horniast

I atok rukou ve vyskoku (ahchodidla musi byt nad zemi)

lI)kop ve vyskoku nebo letu sirovany na sednicast

¢)3 body se u#luji za:

I)kop ve vyskoku nebo letu sffovany na horntast

Zkouska sily A muzstvo B muzstvo
pacet desek piet desek

Predni strana ¢sti
Hrana ruky
BriSko chodidla
Hrana nohy

Zadni strana paty

Vzor A muZstvo B muzstvo
Schéma 30 30

Sila 10 10
Vyvazenost 5 5

Povinny Kontroladechu 5 5



Ladnost 5 5
Natasovani 5 5
Rytmus 5 5
Krasa 5 5
Schéma 15 15
Sila 5 5
Vyvazenost 2 2
Volitelny Kontrola dechu 2 2
Ladnost 2 2
Natasovani 2 2
Rytmus 2 2
Krasa 2 2

Vzor A muZstvo B muzstvo
Tymova prace 40 40
Schéma 10 10

Sila 10 10

Povinny Ladnost 5 5
Natasovani 5 5
Vyvazenost 5 5

Krasa 5 5

Tymova prace 10 10
Schéma 5 5

Sila 2 2

Volitelny Vyvazenost 2 2
Ladnost 2 2
Natasovani 2 2

Krasa 2 2

Sparring A B
Nohou ve vyskoku H. S. 3
Rukou ve vyskoku H. S. 2



Nohou na ufené misto H. S. 2
Nohou ve vyskoku M. S. 2
Rukou H. S. 1

NohouH. S. 1

Odskakovani

Upadnuti na zem

Chyby Vyhybani se kontaktu
Atakovani upadlého soufme
DrZeni nebo zakeé napadnuti
Ztrata trglivosti

Varovani Inzultace

Kouséani nebo Skrabani
Zrareni

Diskvalifikace

Celkow bodi

Specialni techniky A muzstvo B muzstvo

Vysoky kop ve vyskoku

Vysoky kop obloukem

Obraceny kop obloukem ve vyskoku

Kop pres hlavu

Kop pri mirném vyskoku

Demonstrace
/Sibum/

Cilem demonstrace je, ukazat dynamickou siluirast a fivabné pohyby, jez maji demonstigtd o zarové ujisti divaky,
Ze kazdy, bez ohledu nakva pohlavi, se fize nadit a rozvinout takové techniky.88em gedvadni by n€l byt polozen
diraz na nasledujici body:

1.Vyznam a Gel kazdé techniky by shbyt podrobr vyswtlien.



2.Neékteré jednotlivé techniky sebeobrany a modelovétamréngu by ndly byt opakovany pomalym pohybem, aby divaéiim
moznost pochopit Zgob i &el pohyhi.

3.Protoze odbornici na Taekwon-do bglintyto techniky v boji pouzivat reflexivin méla by kazda technika byt ihned
piedvedenaied divaky bez zkouseni.

4.Materialy na gerazeni jako desky, cihly nebdestni taSky by #y byt dostaténé pevné, aby normalgiovek zjistil, ze je
témet nemozné, napodobit techniku dakrerazenitelem je v Taekwon-do absolétnakazano.

Nasledovny program je jeden z progiamrezentovanych tymem Taekwon-déhem cesty po zemich Evropyi&iniho
Vychodu a Jizniho Vychodu v roce 1965.

Vzor programu

Demonstratéi: Han Cha Kyo - 6. mistrovsky stupe

Kim Jun Kun - 5. mistrovsky stufie

Kwon Jai Hwa - 5. mistrovsky stuipe

Park Joong Soo - 5. mistrovsky stiipe

Polozkagislo:

1.Rozbhiti 1 tasSky vysokym kopem ve vyskoku

2.Zakladni pohyby

3.Vzor Chon-Ji

4.Modelovy sparring

5.Ferazeni 15 kustaSek pedni stranou ¢sti

6.Vzor Hwa-Rang

7.Volny sparring

8.Prerazeni 1 cihly hranou ruky

9.Ferazeni 3 kus3 cm desek bimim kopem

10.Vzor Ge-Baek

11.Volny sparring

12.Ferazeni 1 kusuigsni taSky hranou nohyigkoku gles ramena 2 stojicich muz
13.Ferazeni 2 kusstesSnich taSekipdnim kopem obloukem ve vyskoku
14.Techniky sebeobrany (uveéhi z uchopeni)

15.Vzor Po-Eun

16.Technika nohou ve sparringu

17.Roztisni 2 kusi 3 cm desek kopem v mirném vyskoku

18.Volny sparring, 1 Zak proti 2 protivriik

19.Techniky sebeobrany

20.Ferazeni 2 kus3 cm desek kopem obloukem a obracenym kopem kéiou
21.Techniky sebeobrany (obrana proti bodaku a dyce)

22.Roztistni 1 kusu 2 cm desky kotley prsti ploché ruky

23.Vzor Choi-Yong

24.Roztistni 2 kusi 3 cm desekif skoku Fes 9 osob

25.Roztisteni 1 kusu gesni tasky, poloZzené na vrchol, vykrutnym koperrjkoku
26.Roztisteni 2 kusi 3 cm desek zadni stranoéspi

27.Vzor Ul-Ji

28.Roztisteni 2 kusi steSnich taSek, polozenych na vrchol, kopem obloukeryskoku
29.Roztistni 3 kusi steSnich taSek graznym kopem (f@dni stranagsti a chodidlo)
30.Vzor Yo0o0-Sin



31.Roztistni 1 kusu sesni tasky p skoku ges motocykl
Texty u fotografii od shora dinl Mnichov (Bavorsko, NSR)
Cairo (Egypt)

Ankara (Turecko)

Kuala Lumpur (Malajsie)

Vzory techniky roztiisténi

Samotné roztStni neni Taekwon-do, jak se mnoho lidi mytfiomniva. Skutnym cilem pi demonstraci je, dokazat silu
kazdého uderu ne pouze divék ale také zakovi samotnému. Pouzivat triky viddch roztiStni je jak blahové, tak i
netestné. Samdejme na ne¢domého divaka zdygobi, je-li rozbit kamen, je-li jeden konec potipdruhou rukou, nebo je-li
roztriSna ndiznuta cihla nebo zizZena deska, vysusena vdratdskuténosti vSak takovy demonstrator klame sam sebe.

Vzory specialnich technik

Jejich &elem je demonstrovat schopnog gt zadt@it na protivniky za fekazkou nebo vzdalgjsi, spiSe nez dokazat silu.
Fotografie: Paralelni postoj, Siroky postoj, dloydostoj zepedu a zezadu, kratky postoj ¥egu a zezadu.

DuleZité: Kvili zkresleni vzdalenosti, jeZ je na fotografiidiejmé, se riwe zdat thel chodidel mi#mimo pozici. Zaka proto
odkazuji spiSe na znazermi stop, spiSe nez na fotografii samotnou.

Vzory
[Tull/

Starodavny zakon v Orientu byl podobny zakonu Chapid'oko za oko, zub za zub", a byl kfutplatiovan, i kdyz byla smrt
zpisobena naho@nV tomto prostedi, a protoze s@asny systém volného sparringu nebylgesdtzvinut, bylo pro zaka
valetnickych ungni nemozné, cvit nebo zkouset svou individualni Znost v Gtoku nebo obrarmproti skuténému
pohybujicimu se protivnikovi. To branilo individaéinu rozvoji, dokud cwienec, nadanyipdstavivosti, nevytud prvni vzor.
Vzory jsou fizné zakladni pohyby, z nichZtgina redstavuje techniku kbiiGtoku nebo obrany, sestavené do pevného a
logického p#adi. Zak systematicky bojuje skolika imaginarnimi protivniky zaiznych gedpokladi, pouZivaje kazdy Gtmy
nebo blokovaci prostdek z éznych sndri. Tak cvieni vzoti umozni Zakovi projiti mnoha zakladnich potyhbsériich,
rozvinuti techniky sparringu, vylepSeni pruznostingbi, zvladnuti zaujimani novych pozida, vypEstovani svalstva a
kontrolu dychani, rozvinuti vtdych a hladkych pohyba ziskani rytmickych pohyib Také to Zakovi umozni osvojit sidité
specialni techniky, jeZz by nemohl ziskat ani zdadkich cvéeni, ani ze sparringu. Kratce, vzobfe byt girovnan k taktice
jednotky nebo ke slovu, je-li zakladni vycvik pohjglinotlivého vojaka nebo abeceda. Takze vzor nhlagm kazdého
pohybu, je sérii sparringu, zkousky sily, velkgami a krdsy postavy. | kdyz sparringibe pouze nazgd, Ze protivnik je
vice nebo méhvyspEly, jsou vzory mnohem kriti¢jSim barometremipvyhodnocovani techniky jednotlivcetiprovadcni
vzoru by se rély vzit do Uvahy nasledujici body:

1.Vzor by ngl zatinat a kosit presré na tomtéz migt To ukazuje jesnost fedvadijiciho.
2.Spravny postoj a simmusi byt dodrzen po celou dobu.

3.Svaly Ela by nEly byt bud’ napjaté nebo uvolmé @i vlastnich kritickych momentech &ani.
4.Cvigeni by se o provadt v rytmickém pohybu bez strnulosti.

5.Pohyby by rély byt zpomalené nebo zrychlené podle ndvedéto knize.

6.Kazdy vzor by rél byt dokonaly, nez sefgjde k dalSimu.

7.Z4ci by ngli znét kel kazdého pohybu.

8.Z4ci by ngli provadit kazdy pohyb s realitou.

9.Techniky Utoku a obrany byahy byt rovnongrné rozlozené mezi pravou a levou ruku a nohu.
VSechny vzory v této knize jsou prowhy za fedpokladu, ze Zak ma gnobliceje "D" (viz obrazy vzai).
V Taekwon-do je celkem 24 vzarDavod pro 24 vzat:

Zivot lidské bytosti, teba 100 let, iize byt povaZzovan za 1 den ve srovnaniéaesti. Proto my smrtelnici nejsme vice nez
jen pouzi cestujici, ktejdou mimo nekonié roky ki v jednom jediném dni. Je evidentni, Ze nikdo @ieervit déle, nez po
omezenou dobu. NicméwétSina lidi se blazni& zotratuje materialismem, jako by mohli Zit 1000e let. &tefi lidé usiluji o
to, odkazat dobry duchovni odkatighazejicim generacim, a timtoigobem ziskavaji nesmrtelnost. dejmé, ze - 98 -

duch je ¥¢ny, zatimco materialismus ne. Takze to, co nigeme udlat, abychom po s@zanechali &co pro dobro lidstva,
je snad nejtilezitéjSi véc v naSem Zivaét Ja zde zanechavam pro lidstvo Taekwon-do, jakedglkau natlovéka pozdniho 20.
stoleti. 24 vzai reprezentuje 24 hodin, 1 den, nebo cely hivot.



Vyklad vzori

Jméno vzoru, piet pohyli a diagramaticky symbol kazdého vzoru, symbolibuif hrdinné postavy vainach Koreje, nebo
piiklady, jez maji vztah k historickym udalostem.

Chon-Ji: Znamena liter&r'Nebe a Zerd'. V Orientu je nazev -------- vystlovan jako stvéeni s¥ta nebo z&tek djin
lidstva, proto je to Gvodni vzorfedvadny zaateiniky. Tento vzor se sklada ze 2 jednoduchyéisti. Jednaipdstavuje
Nebe a druh& Zemi.

Dan-Gun: Tull je pojmenovan po svatém Dan-Gun@gehdarnim -------- zakladateli Koreje v roce 238&d Kristem. Dan-
Gun sestoupil podle pésti z Nebe.

Do-San: Do-San je pseudonymem korejského vlastéhneChang-Hoa ------- (1876-1938). 24 poliytredstavuje jeho cely
Zivot, ktery ¥noval podpte vzdtlani Koreje a hnuti za nezavislost.

Won-Hyo: Won-Hyo byl vyznamny mnich, ktery zavedidalhismus jako -------- formu nabozenstvi v dyndsifia v roce 686
po Kristu.

Yul-Gok: Yul-Gok je pseudonymem velkého filozofa@nce Yi-L -------- (1536-1584),1@zdivaného "Confucius Koreje". 38

pohyhi tohoto vzoru poukazuje na rodista 38 stupni ze#pisné Siky a diagram tohoto vzoru znamen&é&oec".

Joong-Gun: Je pojmenovan po vlastenci Ahn-Joongs@uhktery ---------- zavrazdil Hiro-Bumi-Ita, pniho japonského
generalniho guvernéra Koreje, jez byl znam jako,nid2ry hral hlavni roli p japonsko-korejském splynuti. 32 poliyb
symbolizuje jeho &k, kdy byl umden ve ¥zeni Lui-Shung v roce 1910.

Toi-Gye: Néazev tohoto tullu je pseudonymedtence Yi-Hwanga, -------- ktery zil v 16. stoleté povazovéan za autoritu
neoconfucionismu. 37 pohitiohoto vzoru se vztahuje k jeho rodisti na 3pstzengpisné Sky. Diagram tohoto vzoru je
totozny jako u Yul-Gok (&enec).

Hwa-Rang: Tull je pojmenovan po bojové skupimladych --------- aristokréitHwa-Rang, ktera vznikla v dynastii Silla
zatatkem 7. stoleti. D4 segripokladat, Ze muzi z Hwa-Rang, mnohdy velmi mlbgdi predchidci japonskych samuraj29
pohyhi se vztahuje k 29. ghotni divizi, kde se Taekwon-do (resp. bojovééninrozvinulo do zralosti.

Choong-Moo: Toto je jméno, dané velkému admiradivBoon-Sinovi ----------- z dynastie Yi. Ziskal pnéno vynalezem
ozbrojené vakné lodi Kobuskon v roce 1592, o kteréiié, Ze je gedchidcem sotiasné ponorky. bvod, pra@ tento vzor
kor¢i utokem levé ruky je ten, aby symbolizoval jelwditpvanihodnou smrt, kdy nefindiky politice

té doby Zddnou moznost, ukazat své neomezené stoZ@rnost, o¥iené vynucenym zatajenim jehé&rmosti krali.

Kwang-Gae: Tull je pojmenovan po slavném Gwang-Gale-Wangovi, ---------- 19. krali dynastie Koguryktery znovu
ziskal vSechna ztracend lzerwe velké gasti Mandzuska. Diagram znamena tersia znovunabyti ztraceného
Uzemi. 39 pohybznamend prvni 2islice roku 391 po Kristu, rok, kdy nastoupil nént

Po-Eun: Je to pseudonynirmého poddaného Chong-Mong-Chua (1400), ----- Ayl slavnym basnikem, a jehoz slavna
basé "Nebudu slouzit jinému panovi, i kdybycrehoyt 100x ukizovan" je znaméa kazdému korejci. Byl takékmpnikem v
oblasti fyziky. Diagram znamena jeho spolatliweérnost krali a vlasti ke konci dynastie Koryo.

Eui-Am: Eui-Am je pseudonym Son-Byong-Hihaidce hnuti za ------- nezavislost Koreje 1. 3. 194A®pohyth pfipomina
jeho &k, kdy zrmenil jméno Dong-Hak (orientalni vZthni) na Chondo-Kyo (nabozenstvi Ateka cesta) v roce 1905.
Diagram znamena jeho nezkrotného ducha, jenZgedk kdyz sednoval prosprité své viasti.

Ge-Baek: Je pojmenovan po Ge-Baekovi, vyznamnérargivi v -------- dynastii Baek Je (660 po Kristiagram
znamena jeho drsnou &gnou vojenskou disciplinu.

Choong-Jang: Je to pseudonym, dany generalovi KilnRangovi, ------------ ktery Zil v dynastii Yiev 14. stoleti. Tento vzor
kor¢i utokem levé ruky, jez symbolizuje tragédii jedmorti ve ku 27 let ve ¥zeni, jeSt nez mohl doséhnout plné
dosplosti.

Juche: Juche je filozofickd myslenka,&evek viddne vSemu a ------ o vSem rozhoduje, jinyrovglmyslenka, z&lovek je
vladce s¥ta a svého vlastniho osudtika se, Ze tato myslenka méispivod v hde Baek-Du, jez symbolizuje ducha
korejského lidu. Diagram znamend horu Baek-Du.

Sam-II: Je to historicky Gdaj z hnuti za nezavisksreje, ------- které zgalo po celé zemi 1. 3. 1919. 33 pohybtomto
vzoru znamena 33 vlastandteri toto hnuti planovali.

Yoo-Sin: Tull je pojmenovan po generalovi Kim Yom Svelicim -------- generalovi v dynastii Silla8&ohyhi pfipomina
posledni Zislice letopdtu 668 po Kristu, kdy byla Korea sjednocena. Pohastni postoj znamena thetaseny spiSe na
pravou nez na levou stranu a symbolizuje Yoo Sirchybu, kdyz byl posluSertigazi svého krale, bojovat s cizimi vojsky
proti svému vlastnimu narodu.

Yon-Gae: Je pojmenovan po slavném generalovi vatiiéoryo, -------- Yon-Gae-Somoon. 49 pohiybnamena posledni 2
Cislice letopétu 649 po Kristu, kdy finutil dynastii Tang opustit Koreu po rozdrcernhig 300 000 jejich vojak u Ansu
Sung.



Choi-Yong: Je pojmenovan po generalovi Choi-Yongovnisterském ---------- fedsedovi a veliteli ozbrojenych sil v dynastii
Koryo ve 14. stoleti. Choi-Yong byl velmi vaZzengpsvou oddanost, vlastenectvi a pokoru. Byl pegmasvymi
podiizenymi veliteli, jez vedl general Yi Sung Gaegrlgtse pozéi stal prvnim kralem dynastie Vi.

UI-Ji: Tento tull je pojmenovan po generalovi UIMoon Dokovi, ------ ktery usgsns branil Koreu proti invazi tést milionu
vojaki dynastie Tang, vedenych Yang-Jeem v roce 612 pstu Ul-Ji pouZzival taktiku partyzanader a astup, jez
zdecimovala velké mnoZstvi ozbrojenych sil. Diagramtu, , znamena jehdigmeni. 42 pohyb znai vék, ve kterém autor
Taekwon-do navrhoval vzor.

Moon-Moo: Vzdav&est 30. krali dynastie Silla. Jehga bylo --------- poltbeno blizko Dae Wang Am (Velka kralovska
skala). Podle jehotie bylo jeho &lo uloZeno do mie; ", kde moje duse bude navzdy branit mou zert jaondim.”. Rika
se, ze Sok Gul Am (Kamenna jeskybyla vybudovana, abyistila jeho hrob. Sok Gul Am jeskny priklad kultury
dynastie Silla. 61 pohylbv tomto vzoru symbolizuje posledntBlice letopdtu 661 po Kristu, kdy Moon-Moo nastoupil na
tran.

So-San: Je to pseudonym velkého mnicha Choi Hyorgy(W520-1604) ------- v dynastii Yi. 72 pohylptipomina jeho ¥k,

kdy s pomoci svého zdka Sa Myung Dang organizaxwafdu mnich - vojaki. Tito vojaci - mniSi pomohli odrazit japonské
piraty, ktgi v roce 1592 zaplavili&sSinu korejského poloostrova.

Se-Jong: Je pojmenovan podle #&iho korejského krale Se-Jong, -------- ktery gad 443 vynalezl korejskou abecedu a byl
také vyznamny meteorolog. Diagram tullu  zna@nlerdle, 24 pohylbpripomina 24 pismen korejské abecedy.

Tong-ll: Znamena rozhodnuti o sjednoceni Korejg jgeod roku -------- 1945 roztena. Diagram symbolizuje jednotnou
rasu.

Protoze kazdy vzor ma blizky vztah k zakladnimueni, n&l by Zak cvtit vzory podle nasledovného rageni, aby dosahl
maximalnich vysledk s nejmensim asilim:

Nazev Tullu Stupie Stupé pasu

Chon-Ji 8.gup Zluty
Dan-Gun 7.gup Zluty/zeleny
Do-San 6.gup zeleny
Won-Hyo 5.gup zeleny/modry
Yul-Gok 4.gup modry
Joong-Gun 3.gup modggrveny
Toi-Gye 2.gupserveny
Hwa-Rang 1.kugervenyterny
Choong-Moo 1.Dagerny
Kwang-Gae,

Po-Eun,

Ge-Baek 2.Daxerny

Eui-Am,

Choong-Jang,

Juche 3.Dagierny

Sam-ll,

Yoo-Sin,

Choi-Yong 4.Darterny
Yon-Gae,

ul-Ji,

Moon-Moo 5.Darterny

So-San,



Se-Jong 6.Daterny
Tong-1l 7.Dancerny

Sparring
/Matsogi/

Sparring je fyzické pouziti technik Gtoku a obranigkanych ze vzéra zakladniho céeni, proti skuténé se pohybujicimu
protivnikovi, @i riznych situacich. Je proto nejen neéldelny od vzoru a zakladniho pohybu, ale je takgastradatelny pro
podpdeni bojovného ducha a odvahy, pro vycuik gro gecteni protivnikovy taktiky a manévrovani, pro vynersl nastraj
pro utok a blok, zkouSku vlastnich dovednosti apaobsti, a pro naeni se jinym pohyim, které se mohou obti&aziskat ze
vzoru nebo zakladniho vycviku.

Systém sparringu /Matsogi Jedo/

Sparring je rozélen na pedem dohodnuty, polo-volny a volny, techniku nohoodelovy sparring aipdem dohodnuty volny
sparring s nasledujicimi podkategoriemi:

Sparring - pedem dohodnuty - 3 kroky - sam
- se spolénikem

- 2 kroky

- 1 krok

Sparring - polo-volny

Sparring - volny - 1x1

- 1x2

- 2X2

- ostatni kombinace

Sparring - technika nohou

Sparring - model

Sparring - pedem dohodnuty volny - 1x1
- 1x2

- ostatni kombinace

Technikysebeobrany
/Hosin Sool/

-----

praktickou sebeobranu. Tyto techniky jsou logickyouzitim fiznych pohyfi, jez jsou ziskany ze vaiprsparringu a
zakladnich pohylopro pouziti proti ndhlému Gtoku ozbrojeného neboztrojeného protivnika. Obrance musddt, jak méa
vyuzit protivnikovy hybnosti a silyfpsouwtasném vyuziti viastniho dynamického a reflexiviganani, proti momentéin
nechragnému cili. Zajisté, tyto techniky sebeobrany mohguliinné pouze tehdy, jestlize zak vyuzitas k neustélému
tréninku za skutmych podminek.

Text pod fotografii: General Choi dava specifichétiukce o kazdém pohybu pro fotografie, jez mgiiyuzity v této
encyklopedii.

Modelovy sparring /Mobum Matsoqi/

Zakladnim delem tohoto sparringu je ukazat divakovi hbitogt@&nost demonstratora a fyzické pouziti kazdého jdkédio
pohybu. Toto je &né dosaZeno opakovanim stejného pohybu pomalu. Ulphativnika i demonstraci je poskytnoutgsny
cil, proti kterému demonstrator jedna. Vzdalenostinkastniky nfize byt vol upravena demonstratorem a protivnik provadi
pouze 1 Uder, jez jepdem domluven,dnem kazdé ukazky.

Y
Smerovy diadramA B
X

X:Levy dlouhy postoj (s levou nohou fquiu) s dolnim blokem fpdloktim



Y:Paralelni vgkavaci postoj

X:Pravy dlouhy postoj, stdni ader

Y:Pravy dlouhy postoj, blokipdni stranouigdlokti

Y:Pravy kratky postoj (prava nohaigulu), béni vypad loktem v klouzavém pohybu
Y:Bo¢éni zadni Gder zadni stranoéspi pri zachovani stejného postoje

Y:Bo¢ni priarazny kop (levou nohou)pvyskoku s uskdenim k B

X:Pravy dlouhy postoj, vysoky uder

Y:Levy bojovy postoj (leva noha vzadu), \umit blok pravym pedloktim, bojovy postoj = dwitball sogi
Y:Vysoky uder stednim kloubem pravéspti pii zachovani stejného postoje

Y:Nizky uder levou psti @i sowasném zaujmuti pravého dlouhého postoje klouzanawvé nohy

Y:Dirazny edni kop ve vyskoku pravou nohoti pskaieni k B

X:Siroky postoj, vysoky béni tder hranou pravé ruky
Y:Siroky postoj, blok tlaenim dlani, pohyb levé nohy k A
Y:Stredni ader pravougsti @i zachovani stejného postoje
Y:Vysoky uder levou gsti @i zachovani stejného postoje

Y:Hakovy kop pravou nohou v atoe (tvar haku)

X:Pravy dlouhy postoj, stdni licni Gder

Y:Stredni kop levou nohou ve tvaru haku (spiSe blokgvaci
Y:Pokrena leva nohairpd pravou nohou

Y:Vysoky kop po oblouku #i§kem pravé nohy

Y:Nizky predni kop BiSkem pravé nohy

Y:Bo¢éni ader zadni stranowgti pri sowasném zaujmuti X-postoje skokem

X:Pravy dlouhy postoj, vysoky uder

Y:Zastaveni Uderuigdnim gednim kopem levou nohou
Y:Pokrena leva noha k pravé noze

Y:Stredni b&ni prirazny kop pravou nohou

Y:Vysoky baini prirazny kop pravou nohou

X:X-postoj, vysoky boni uder zadni stranowgti (dung joomuk)
Y:Stredni b&ni prirazny kop pravou nohou

Y:Pokreni pravé nohyied levou nohou

Y:Stredni kop po oblouku levym nartem

Y:Vysoky kop po oblouku v ottce pravou nohou

X:Pravy dlouhy postoj, stdni ader
Y:Stredni kop po oblouku levou nohou

Y:Stredni b&ni prirazny kop levou nohou



Y:Vysoky baini prirazny kop levou nohou
Y:Pokrteni levé nohy f&d pravou

Y:Hakovy kop v otdce ve vyskoku pravou nohou (ve tvaru haku)

X:Nizky predni dirazny kop pravou nohou

Y:Zastaveni kopu himim kopem levou nohou

Y:Vysoky baini prirazny kop levou nohou

Y:Pokreni levé nohy k pravé noze, zaujme se peakim vy¢kavaci postogelem k B
Y:Stredni zadni pirazny kop pravou nohou

Y:X-postoj, vysoky boni tder hranou pravé ruky drtivym pohybem

X:Dlouhy postoj, stedni ader pravouggsti

Y:Ptedni kop zespoda levou nohou (ap chagi Svihem)
Y:Pokreni levé nohy za pravou nohu

Y:Bo¢ni priarazny kop pravou nohou ve vyskoku

Y:Opét bagni prarazny kop ve vyskoku pravou nohou

X:Stredni b&ni prirazny kop pravou nohou

Y:Stredni vigjSi pilkruhovy kop (naerryo chagi) levou nohou
Y:Vysoky baini prirazny kop levou nohou

Y:Pokreni levé nohy k pravé nohy

Y:Kop po oblouku pravou nohou ve vyskoku

Y:Kop po oblouku v otéce ve vyskoku Hiskem levé nohy

X:Stredni b&ni prirazny kop pravou nohou

Y:Stredni vigjSi hakovy kop pravou nohou (ve tvaru haku)
Y:Stredni b&ni prirazny kop pravou nohou

Y:Pokreni pravé nohy za levou nohu

Y:Kop po oblouku v otéce ve vyskoku BSkem pravé nohy
X:Utoénik X se snaZi napadnout demonstratora b&#wechniky
Y:Ptredni Gder pravougsti ve vyskoku

Y:Nizky uder ogt pravou gsti ve vyskoku

Y:Dopad na stejné mistdipouwasném zaujmutEsného postoje

Y:Bo¢éni piimy kop pravou nohou ve vyskokii piskaeni k B (odskéeni doprava levou nohou se gasnym kopem pravou
nohou)

X:Pravy kratky postoj, #&dni opany uder

Y:Stredni pilkruhovy kop pravou nohou

Y:Stredni vykrutny kop pravou nohou (bituro chagi)
Y:Stredni b&ni prirazny kop opt pravou nohou

Y:Bo¢éni priarazny kop pravou noho ve vyskoku s odskadm k D

Y:Uder snérem doh zadni stranou pravésti ve vyskoku a potom postoj X



X:Pravy dlouhy postoj, ¢dni ader pravouggsti
Y:Stredni hakovy kop pravou nohou (ve tvaru haku)
Y:Bo¢ni priarazny kop pravou nohou gipkokem
Y:Pokreni pravé nohy k levé noze

Y:Vertikalni kop ve vysk. opmou hranou pravé nohy (sevo chagi)

X:Vysoky kop po oblouku v otwe pravou nohou

Y:Siroky postoj, dvojity pimy blok hranou ruky k X

Y:Vnitini vertikalni kop hranou pravé nohy (pakuro chagi)
Y:Pokreni pravé nohy pro zaujmuti levého bojového postoje
Y:Vysoky kop po oblouku v otize levou nohou

Y:Pravy kratky postoj,bini ader hranou levé ruky drticim pohybem

X:Pravy dlouhy postoj, vysoky vypad kaiky prsti ploché ruky

Y:Siroky postoj smirem k X, gitom se provadi blok ve tvaru W hranou ruky
Y:Bo¢ni ader levou gsti ve vyskoku

Y:Opét bagni Uder stejnoudsti ve vyskoku

Y:Kop po oblouku v otéce ve vyskoku pravou nohou

Y:Dopad k A, zaujmuti paralelniho postojeésam k X

X:Stredni b&ni prirazny kop pravou nohou
Y:Uskoceni k B, zaujmuti levého bojového postoje
Y:Troji bo¢ni prirazny kop pravou nohou ve vyskoku
Y:Dopad k A, zaujmuti levého bojového postoje

Y:Troji kop po oblouku pravou nohou ve vyskoku agmo dopad k A a zaujmuti levého kratkého postoje

Pouziti vzori

Pti demonstraci se obvykle opakuje stejny vzor ppotiybujicimu se protivnikovi, aby si divaciadomili jejich (tel a
vyznam. Napiklad vzor Eui-Am.

C Demonstrator zdna vygkavacim

A X B

D postojem z A obtiejem k D.
Texty pod fotografiemi: Demonstrator stoji &em k protivnikim.
Demonstrator eliminoval vSechny svoje protivnikyaekwon-daiinskym pismem.

Piredem dohodnuty volny sparring /Yaksok Jayu Matsogi/

Toto je simulovany volny sparring. To znamena, &stnici cvéi podle fripraveného scéié, jez jim umo#uje zriéné
predvést Sirokou rozmanitost technik, bez obav zeémniaPFredem dohodnuty volny sparring jégmbivy a uzitény pro
predstaveni stylu Taekwon-do obecenstvu. Je protdridpro demonstrace.

C

Smerovy diagramA B



D

Sadaislo 1

Vyckavaci postoj

X:Pravy kratky postoj stmem k B

Y:Levy bojovy postoj srem k A

a)X:Posouvani k Aip zachovani stejného postoje

Y:Siroky postoj srsrem k C pohybem levé nohy k A

b)X:Boéni prairazny kop pravou nohou ve vyskoku, dopadnuti kzByjmuti levého kratkého postoje
Y:Uskageni k B pohybem ve vyskoku,&eni ve smiru hodinovych raicek

c)X:Pravy kréatky postoj sémem k B

Y:Levy kratky postoj sfrem k A

d)Y:Boe¢ni ader hranou pravé ruky ve vyskoku, dopad k Ajmati Sirokého postoje
X:Té&sny p., bé. pred.blok vnit. piedlokt., gitazeni pr. nohy

e)X:Kop po oblouku v otice prav. nohou ve vysk. s uslemim k A Y:Posunuti k Bipzachovani stejného postoje
f)X:Levy kratky postoj srrem k B

Y:Pravy bojovy postoj stimiem k A pohybem pravé nohy k B

g)X:Priskoteni k B, ot@eni ve snsru hodinovych radicek, potom kratky postoj sfrem k A
Y:Hakovy kop v otdce pravou nohou (ve tvaru haku), potom pravy bpjmestoj snirem k B
h)Y:X-postoj, tder hranou pravé ruky

X:Je napaden krk

i)Y:Vysoky baéni tder zadni stranou pravésti pi uskaseni k C

X:Uskogeni k D klouzavym pohybem, zaujmuti levého kratkétastoje sfrem k C

j)X:Kop po oblouku v otéce ve vyskoku pravou nohou

Y:Levy dlouhy postoj, fmy dvojity blok hranou ruky k A

K)Y:Nizky ader v posuvném pohybtii zachovani levého dlouhého postoje

X:Jsou napadena Zebra

[)X:Kop po oblouku v otéce ve vyskoku pravou nohoti pdskaeni k A, potom pravy kratky postoj srem k B
Y:Levy kratky postoj srem k A pohybem levé nohy k B

m)Y:Stredni bé&ni prirazny kop s fiskokem

X:Posunuti k A i zachovani stejného postoje

n)Y:Néasledovi vysoky b@&ni bodavy kop sifiskokem stejnou nohou

X:Je atakovana spodédst obléeje (philtrum)

0)X:Sklouznuti k A, zaujmuti pravého bojového pgestenérem k B

Y:Pokrteni pravé nohy k B, zaujmuti pravého bojového pestnérem k A

p)X:Vertikalni kop hranou pravé nohy ve vyskokutgmo levy kratky postoj simem k B
Y:Pohyb levé nohy k B, zaujmuti levého kratkéhatpge k A

g)X:Vysoky kop po oblouku pravym nartem, potafary postoj

Y:Je atakovan olilej

r)Y:Predni kop ve vyskokuipuskateni k B, potom levy kratky postoj



X:Pohyb levé nohy dozadu

s)X:Hakovy kop v otéce pravou nohou, potom levy kratky postoj
Y:Levy kratky postoj sgrem k A

t)Y:Uder seshora zadni stranou levé paty, levykirabstoj

X:Levy dlouhy postoj, stoupajici blok zdvojenowi

u)Y:Levy kratky postoj skrem k A

v)Y:Ptedni Gder a nasledny nizky Gder ve vyskoku pravsti p
X:Je atakovana spdiést oblteje a plexus solaris

w)X:Levy bojovy postoj, gedni Gder kloubem pravé&gti

Y:Stredni kop po oblouku pravym nartem ve vyskoku, oldk8

Sadaislo 2

Vyckavaci postoj

X:Pravy bojovy postoj si#tem k B

Y:Levy kratky postoj sirem k A

a)X:Sklouznuti k A, zaujmuti levého kratkého postspgrem k B
Y:Pohyb levou nohou k A, zaujmuti pravého bojov@bstoje srrem k A
b)Y:Kop pravou nohou v mirném vyskoku v &e o 180 stufi
X:Posunuti k A, zachovani stejného postoje

c)X:Bo¢ni Uder pravou §sti ve vyskoku

Y:Kop po oblouku v otéce ve vyskoku levou nohou

d)X:Pravy kratky postoj

Y:Siroky postoj

e)Y:Sklouznuti k A, zaujmuti pravého kratkého p@sto

X:Levy bojovy postoj, pohyb levé nohy k A

f)X:Stiedni vykrutny kop HSkem pravé nohy

Y:Je atakovan plexus solaris

g)X:Pokeeni pravé nohy k B, zaujmuti pravého bojového pestnérem k A
h)Y:Boéni prairazny kop pravou nohou ve vyskoku, potom doskok kzAujmuti levého kratkého postoje&em k A
X:Priskogeni k B, zaujmuti kratkého levého postojessem k A

i)Y:Zadni ptairazny kop pravou nohou

X:P¥i ptiblizovani je atakovan plexus solaris
j)X:Priskoceni k B

Y:Vysoky kop po oblouku v ot@e levou nohou

k)X:Pravy kratky postoj seiem k A

Y:Pravy bojovy postoj siiem k B

l)Y:Levy kratky postoj srrem k A

X:Siroky postoj srérem k C, pohyb levou nohou k A

m)Y:Héakovy kop v otéce ve vyskoku pravou nohou

X:Posunuti k B, zachovani stejného postoje

n)X:Dvojity kop po oblouku ve vyskoku pravou nohou



Y:Je atakovan plexus solaris

0)Y:Vertikalni kop hranou levé nohy ve vyskoku, gotpravy kratky postoj

X:Sklouznuti k C, zaujmuti levého bojového postoje

p)X:Vysoky bani uder zadni stranowgti a nasledovny limi Gder hranou ruky ve vyskoku
Y:Je atakovan spanek a krk

q)X:Levy kratky postoj sgrem k D

Y:Levy bojovy postoj sirem k C

r)Y:Bo¢ni prirazny kop pravou nohou ve vyskokii pdskaieni k A a potom levy kratky postoj $rem k B
X:Levy dlouhy postoj serem k A

s)X:Predni kop pravou nohou ve vyskokti pdskaieni k B

Y:Levy bojovy postoj sirem k B, fiitazeni pravé nohy (velmi kratky postoj)

Poznamka: Abychom poskytli lepSi pohled na techrjggu fotografie zabirané #znych Ghi.

Sadaislo 3

Vyckavaci postoj

X:Pravy kratky postoj stmem k B

Y:Pravy kratky postoj sgmem k A

a)Y:Dvojity ba¢ni priirazny kop pravou nohou ve vyskoku

X:Posunuti k A, zachovani stejného postoje

b)X:Kop v mirném vyskoku 360 stiify pravou nohou, potom pravy kratky postoj

Y:Sklouznuti k B, zaujmuti pravého bojového postejérem k A

c)X:Levy kratky postoj sgrem k B

Y:Levy kratky postoj sfrem k A

d)X:Kop po oblouku v otéce iskem levé nohy ve vyskoku,potom kratky pravy ppstrérem k B
Y:Priskoceni k B, otéeni proti smiru hodinovych rai¢ek, zaujmuti pravého dlouhého postojessrk k A
e)X:Stedni béni prarazny kop levou nohou, potom Siroky postojésem k D

Y:Pravy bojovy postoj, blok amma dlagmi smérem dofi, pritazeni levé nohy (velmi kratky postoj)
f)Y:Stredni b&ni prairazny kop pravou nohou

X:Priskogeni k A, ot@eni proti sniru hodinovych rticek

g)Y:Kop sneérem dol pravou nohou, potom levy kratky postoj k A

X:Posunuti k A, zachovani stejného postoje

h)X:Pravy kratky postoj séinem k D

Y:Pravy kratky postoj ssmem k A

i)X:Kop po oblouku v otéce ve vyskoku pravou nohou

Y:Priskoceni k B, otéeni ve sniru hodinovych rdicek

j)X:Pravy kréatky postoj srem k A

Y:Levy kratky postoj sfrem k B

k)X:Vertikalni kop obracenou hranou pravé nohy yskoku

Y:Sklouznuti k D, zaujmuti pravého bojového postoj

l)X:Pravy kratky postoj sirem k D

Y:Pravy bojovy postoj simiem k C



m)Y:Vysoky kop po oblouku v ot@e ve vyskoku zadni stranou pravé paty
X:Levy X-postoj, zdvojeny fimy blok predloktim
n)X:Nizky uder pravou ¢sti, zachovani stejného postoje
Y:Jsou atakovana Zebra

0)X:Priskoceni k B

Y:Bo¢ni ader hranou pravé rukyiskoku k A

p)X:Pravy kratky postoj séinem k A

Y:Levy kratky snérem k B

Fotografovano od B

q)Y:Dvojity boéni ader hranou pravé ruky ve vyskoku
X:Je atakovana kni tepna

r)X:Siroky postoj smirem k C, sklouznuti pravou nohou
Y:Pravy dlouhy postoj pohybem levé nohy

s)X:Dvojity bagni tder levou gsti ve vyskoku

Y:Je atakovana spodidst obléeje (philtrum)

t)X:Pravy kratky postoj sgrem k A

Y:Pravy bojovy postoj simem k B

u)Y:Kop po oblouku v otéce ve vyskoku pravou nohoti pdskaieni k A
X:Siroky postoj srirem k C, sklouznuti pravou nohou
v)X:Pravy bojovy postoj sitem k A, gitaZzeni levé nohy
Y:Levy kratky postoj sgrem k B

w)Y:Bocéni prairazny kop pravou nohou ve vyskoku
X:Polokruhovity kop levou nohou ve vyskoku
Fotografovano od B

X)X:Pravy kratky postoj sgrem k A

Y:Levy kratky postoj skrem k B

y)X:Levy dlouhy postoj, vysoky Uder pravoegi

Y:Pravy dlouhy postoj, kmi blok hranou ruky

Scén& pro 1:2 /X:XY/

Sadatislo 1

Vyékavaci postoj

X:Paralelni postoj stimem k B

Y:Pravy kratky postoj s#rem k X

Z:Pravy bojovy postoj sénem k X

a)Y:Pravy dlouhy postoj, vysoky Uder pravais

X:Paralelni postoj, igdni blok levym v§jSim pgredloktim

b)X:Nizky ader pravou ¢sti pri zaujimani levého dlouhého postoje, pohyb leviéyrioB
Y:Je atakovan plexus solaris

¢)Z:Stedni b&ni prirazny kop pravou nohou

X:Polokruhovity kop levou nohou



d)X:Bo¢ni prirazny kop levou nohou

Z:Je atakovano podpazi

e)X:Vertikalni kop hranou levé nohy

Y:Sklouznuti k A, zaujmuti levého kratkého postoje

f)X:Vysoky bacni Gder zadni stranou levésti pi zaujimani levého X-postoje skokem
Y:Sklouznuti k BC, zaujmuti levého kratkého postoj

g)X:Kop po oblouku v otéce ve vyskoku pravou nohou, potom pravy kratkytgosrerem k D
Y:Priskoceni k D, otéeni ve sréru hodinovych raicek pro utvéeni levého kratkého postoje &mam k C
Z:Sklouznuti k A, zaujmuti levého bojového postepgrem k C

h)X:Hakovy kop v otéce ve vyskoku pravou nohou, nasledovany kopenmbpmu&u, pak pravy kratky postoj
Y:Posunuti k AD §i zachovani stejného postoje

Z:Posunuti k BD $ zachovani stejného postoje

i)X:Kop dvéma snéry (vykrutny, bani), potom skok k C, zaujmuti pravého kratkéha@essnérem k D
Y:Posunuti k B, zaujmuti levého kratkého ppossmjgrem k X

Z:Je atakovana spodtast obléeje (philtrum)

j)X:Paralelni postoj, paralelni blok #8im predloktim

Y:Uder hranou levé ruky v mirném vyskoku

Z:Stredni kop po oblouku levou nohou ve vyskoku

k)X:Horizontalni tder hranou obou ruk ve vyskoku

Y:Sklouznuti k B

Z:Sklouznuti k A

[)X:Pravy bojovy postoj

Y:Pravy kratky postoj

Z:Pravy bojovy postoj

m)X:Kop po oblouku pravou nohou, potom pravy krgplogstoj srdrem k A

Y:Posunuti k A, zaujmuti levého kratkého postoje

Z:Posunuti k B, zaujmuti levého kratkého postoje

n)Z:Kop po oblouku v oféxe pravou nohou

Y:Kop po oblouku pravou nohou ve vyskoku

X:Siroky postoj a paralelni blok viitim predloktim, pohyb pravou nohou

0)Z:Ba¢ni kop ve vyskoku ¥ odskaieni k AC

X:Kop po oblouku v otéce pravou nohou

Y:Sklouznuti k AD

p)Y:Levy kratky postoj

X:Pravy kratky postoj

q)X:Stredni vykrutny kop pravou nohou, nasleduje kop powhu stejnou nohou

Z:Je atakovan plexus solaris, zatimco provéedpi Gder obracenou hranou levé ruky

Y:Je atakovana spodidst obléeje (philtrum), zatimco provadi &wi ider hranou pravé ruky
r)Z:Sklouznuti k B, zaujmuti pravého kratkého p@sto

s)X:Kop po oblouku v otice ve vyskoku pravou nohou, potom levy kratky ppstErem k B
Z:Priskoceni k B, t@eni ve srdru hodinovych raicek pro zaujmuti kratkého pravého postoje

t)Y:Uder pravou nohou ve vyskokitiptaseni o 180 stupi, potom levy kratky postoj



X:Hakovy kop ve vyskoku pravou nohou, potom levstky postoj srrem k D
u)X:Predni kop levou nohou ve vyskoku, potom levy krgikgtoj srsrem k D
Z:Je atakovan plexus solaris

v)X:Boéni uder ve vyskoku tvaru U, potom pravy kratky ppssnerem k D
Z:Je atakovan plexus solaris

Y:Je atakovana spodidst obléeje (philtrum)

w)Y:Kop po oblouku pravou nohou ve vyskoku

Z:Boeni kop pravou nohou ve vyskoku

X:Sklouznuti k C, zaujmuti pravého kratkého postjérem k D

Sadaislo 2

Vyckavaci postoj

X:Levy dlouhy postoj sirem k A

Y:Levy bojovy postoj sirem k B

Z:Pravy kratky postoj sémem k B

a)Z:Stedni bé&ni prirazny kop levou nohou, potom levy kratky potogsem k B

X:Levy dlouhy postoj, levy dvojity blokfedloktim

b)Y:Nizky predni kop levou nohou

X:Nizky blok hranou pravé ruky

¢)X:Kop po oblouku pravou nohou, potom pravy krapostoj k AD

Z:Prisko¢eni k B, zaujmuti pravého kratkého postoje k X

Y:Priskoceni k C, zaujmuti levého kratkého postoje

d)Y:Boeni prirazny kop pravou nohou ve vyskoku

Z:Kop po oblouku v otéce ve vyskoku pravou nohou

Y:Priskoceni k BC, zachovani pravého kratkého postoje k AD

e)X:Dvojity ider pravou gsti ve vyskoku, potonésny postoj

Y:Priskoceni k BC, t@eni proti srdru hodinovych raic¢ek pro zaujmuti pravého kratkého postojesm k X
Z:Je atakovana spodéast obléeje (philtrum)

f)Z:Bo¢ni prirazny kop pravou nohou ve vyskokii pdskaeni k D, potom levy kratky postoj
X:Sklouznuti k B, zaujmuti levého kratkého postepgrem k X

g)X:Stredni vykrutny kop pravou nohou, potom levy kratlogmj smérem k C

Y:Sklouznuti k C, zaujmuti levého bojového postnpgrem k X

Z:Zména na pravy kréatky postoj snem k X

h)X:Vertikalni kop hranou pravé nohy ve vyskokuigm levy - 123 -

kratky postoj sifrem k D

Z:Pravy bojovy postoj sénem k X, gitazeni levé nohy

i)X:Bo¢ni prirazny kop obouma nohamé pevném uchopeni ramena

Y:Je atakovan hrudnik a plexus solaris
j)X:Boéni tder hranou pravé ruky ve vyskokiti @dskaseni k B, a potom levy kratky postoj sram k A
Z:Je atakovan nosnitstek

k)X:Stredni vykrutny kop obouma nohama ve vyskoku, potimak$ postoj smirem k A



Y:Je atakovan plexus solaris

Z:Sklouznuti k B, zaujmuti pravého bojového pastoj

I)Y:Bo¢éni prirazny kop pravou nohou ve vyskoku, potom levy kragostoj smirem k X

Z:Kop po oblouku v otéce ve vyskoku pravou nohou a potom levy kratkytgasrerem k X

X:Blok ve tvaru W hranou rukyipzachovani Sirokého postoje &mm k A

m)X:Vertikalni kop obracenou hranou pravé nohy yskeku, potom pravy dlouhy ¥avaci postoj sérem k BD
Z:Je atakovan plexus solaris

Y:Priskoceni k BC, zaujmuti levého kratkého postojessm k X

n)X:Uder patou pravé nohy seshora, potom pravy\yopmstoj

Y:Je atakovana lopatka

Z:Sklouznuti k B, zaujmuti pravého bojového pastojX

0)X:Pravy b@ni vypad loktem k B $ zaujimani pravého kratkého postojessem k A klouzavym pohybem
Z:Sklouznuti k BC, zaujmuti levého kratkého postoj

Y:Priskoceni k C, zaujmuti levého kratkého postoje

p)X:Zadni piirazny kop levou nohou, potom jeji pékni k B

Z:Je atakovan plexus solaris

Y:Priskoceni k A, zaujmuti Sirokého postoje &mm k C

0)Z:Kop po oblouku v otice ve vyskoku pravou nohou, potom levy kratky ppstrerem k A
Y:Stiredni kop po oblouku ve vyskoku levou nohou a pa®n kratky postoj sgrem k B
X:Paralelni blok vngSim predloktim i zaujimani levého dlouhého postoje pohybem preohd k C
r)X:Horizontalni ader hranami obou rukoki paujmuti €sného postojeffiazenim pravé nohy
Y:Sklouznuti k A, zaujmuti levého bojového postoje

Z:Posunuti k B, zachovani stejného postoje

s)Y:Ba¢ni uder hranou pravé ruky ve vyskoku a potom leai§ postoj

Z:Boeni uder hranou pravé ruky ve vyskoku a potom leaiy postoj

X:Priskogeni k A, t@eni proti smru hodinovych rdi¢ek pro zaujmuti pravého kratkého postoje
t)X:Predni ader a nasledny nizky uder praveéstive vyskoku

Y:Sklouznuti k BC p zachovani stejného postoje

Z:Je atakovan plexus solaris

u)X:Kop po oblouku levym nartem ve vyskoku a potewy kratky postoj

Y:Sklouznuti k A, téeni po smru hodinovych rdicek pro zaujmuti pravého bojového postoje
Z:Pravy kréatky postoj, pohyb pravé nohy k B

v)Z:Bo¢ni kop pravou nohou ve vyskoku, potom levy kratkgioj

Y:Stredni b&ni predni kop levou nohou, potom levy kratky postoj

X:Sklouznuti k BD, zaujmuti levého bojového postepgrem k C, a potom levy dlouhy postoj k AC pohyberavé nohy
w)Y:Bocéni der hranou pravé ruky ve vyskoku

X:Prisko¢eni k AC, zaujimani levého kratkého postoje&sm k D

Z:Levy kratky postoj srem k X pohybem pravé nohy

X)X:Kop dvéma snéry (predni, zadni)

Y:Je atakovan plexus solaris

Z:Je atakovan plexus solaris



Priklady technik sebeobrany /Hosin Sool Kyon Bon/

Y:Bo¢ni der zadni stranou pravésti

X:Je atakovana spodédst obléeje (philtrum)

Y:Siroky postoj, vypad zadni stranou lokte, pohyavé nohy
X:Je atakovana spoddst obléeje (philtrum)

Y:Vertikalni kop obracenou hranou pravé nohy a postla&tovani obléeje stejnou nohoufpsowasném Skubnuti
protivnikovou levou pazi

X:Pada k zemi

X:Drzeni okolo pasu zépdu

Y:Zkrouceni oblkeje proti smiru hodinovych rai¢ek obouma rukama a potorfegni Gder zadni stranou pravésp pri
odskaeni od protivnika

X:Uchopeni okolo pasu zezadu

Y:Dupnuti na pravy nart pravou patou a potom kopplouku v otdce levou nohouipodskoku

X:Nahlé uchopeni za élramena oéma rukama zeedu

Y:Ptedni kop pravym kolenem a potom vysokgioprirazny kop pravou nohou

X:Nahlé uchopeni kabelky pravou rukou

Y:Stredni kop po oblouku a potom vysoky kop po obloulatofce pravou nohou

X:Néahlé uchopeni obou ruk zegulu

Y:Piedni kop pravym nartem

Y:Levy bojovy postoj, vysoky uderigtdnim kloubem pravéspti
X:Je atakovana spoddst obléeje (philtrum)

Y:Vertikalni kop hranou levé nohyippdskaeni dozadu

X:Je atakovan ohiej

X:Opieni pravou rukou o rameno

Y:Stiedni vykrutny kop levym kolenem

Y:Pokréeni levé nohy k B

Y:Stiedni kop po oblouku pravou nohoti pdskoku od protivnika

X:Je atakovan spanek

X:Néahlé uchopeni pravé ruky obouma rukama
Y:Pravy dlouhy postoj, ider hor#sasti levého lokte, pohyb levou - 127 -
nohou, potom vysoky vypad kaftey prsti ploché ruky pi odskoku prg

X:Nahlé uchopeni pravého z#gpi levou rukou
Y:Odtlatovaci kop a nasledrstedni b&ni prirazny kop pravou nohou
X:Néahlé uchopeni pravé paze pravou rukou

Y:Levy dlouhy postoj, fedni uder pravym loktem a potom nahliegni kop ve vyskokuipodskaeni dozadu



X:Uchopeni obou rukou zezadu

Y:Zadni piirazny kop pravou nohou, potom pravy X-postoj arbolder zadni stranou pravésp v tativém pohybu

X:Drzeni kolem pasu pravou rukou zezadu

Y:Siroky postoj, vypad zadni stranou levého lokiehyb levou nohou
Y:Boéni priarazny kop levou nohoufpodskoku

Y:Doskok a zaujmuti kratkého pravého postoje&ram k X

X:Levy dlouhy postoj s#rem k Y pohybem pravé nohy

Y:Levy X-postoj, vysoky bdni tder zadni stranou levésti pii zhoupnuti

Poznamky: Upozdiujeme natast technik sebeobrany ve svazkd4 této encyklopedie, pokud sedytechniky osvobozeni
se, zfiisohi prerazeni, obrany proti ozbrojenému protivnikoviht@k vrhani se a padani.

Slozeni(kompozice)Taekwon-do

/Taekwon-do Goosong/

Taekwon-do se sklada ze zakladnich pdihylzori, pohravani si s mySlenkami, sparringu a techrilesbrany, jez jsou tak
tésns spjaty, Zze je nemozné, o#id jednu fazi vyuky od druhé. Zakladni pohyby jsmutné pro sparring a vzory, zatimco jak
vzory, tak i sparring, jsou nepostradatelné proothakost zakladnich pohgbPro ilustraciglovéku se nize zdat obtizné,
rozlisit zasatek cyklu od konce. Ve skuteosti zde neni ani 2atku, ani konce. Z&k zjisti, Ze se bude musét appt vracet k
zasatesnim zakladnim pohyibm, aby zdokonalil svoji vysiou techniku sparringu a sebeobrany. Kazdy zakladhi/b
piedstavuje v mnohaifpadech Utok nebo obranu prottité cilové oblasti, nebo &ité jednani imaginarniho protivnika nebo
protivniki. Je nutno se ndit tolik zakladnich pohyi, kolik je jen moZno, a dovést je do Uplné dokostltak, Zze Zak fize
celit kazdé situaci ve skuteém boji se sebégiérou. Vzor zaka ve skutaosti uvadi do hypotetické situace, kde musi sam
pouzit pro obranu protiékolika protivnikim pohyby protittoku a Gtoku. Diky neustalému préovani &chto vzofi se Gtok a
obrana stanou podndimym reflexem. Sila arpsnost musi byt vyvinuta do tak vysokého styfe je zapdiebi pouze
jednotlivého Uderu k zastaveni protivnika tak, dk iize zngnit postoj a zaut@t na dalSiho protivnika nebo ho zablokovat.
Vzory se od sebe liSi, aby bylo mozno vyvinoukot@a ngnici se okolnosti. Jakmile jsou jednou zakladniryzvladnuty,
muize zak zait fyzicky pouzivat zrinost, ziskanou ze zdkladnich potgbvzon, pro sparring proti skuteé se pohybujicim
protivnikim. Sowasré se sparringem musi Zakéiarozvijet svédlo a utuzovat progedky pro Utok a blokovani, aby bylip
skut&ném boji schopen #gobit maximalni Skodu. Jakmile se zak jednéuuye zakladnim pohyitm, vzoiim, sparringu a
mysleni, nastava pra&ncéas, aby si vyzkousSel svou koordinaci, rychlostpwyranost a sougdini proti spontannim Gtdikn, t.
j. sebeobranu. Zak zjisti, Ze se neustale vraékladnim pohybm, i kdyZ dosahl nejvy3siho mozného stupgnkonalosti v
technice sebeobrany. St&jiako u vojenského vycviku sleduje Taekwon-déitou soul¥znost:

1. Zakladni pohyby = individualni zakladni vojenskicvik.

2. Myslenky = Gdrzba vystroje.

3. Vzory = taktikatety.

4. Sparring = polni vycvik v simulovanych podminkac

5. Sebeobrana = skutey boj.

Obrazek: Taekwon-do, umi sebeobrany.

Cyklus Taekwon-do (Soonhwan-do)

Texty pod fotografiemi: Horni: Vlajka Mezinar. Fed&aekwon-do.

Dolni: Plaketa uznani (ma tvar Zelvy, ktera sylainge dlouho¥kost; 6 barev reprezentuje barvy pasotografie:
Celozivotniclenska piikazka zepedu, zezadu.

Identifikacni odznaky: Drzitel zdkovského stupn

Drzitel ¢erného pasu.

O autorovi



Jako jeden z nejblizSich spolupracovn#utora, a protoze jsem se tomutotnimawil od ného bkthem naseho wznéni pri
japonské okupaci, mohu byt hoden toho, abych pgeth@ Zivok. Nejdiive ze vSeho musi byt o autordgéeno, Zze se tomuto
umeni vnoval tak, Ze&lovek, jeho zivot a jeho prace, jsou jedno. Objevik&kalneSku rozvinul malo znamé statké uneéni
béhem dlouhych let vytrvalého a nadSeného pouzivéevaého rozhodnuti. Jestlize dnes Taekwon-do Ipiskezinarodni
status, stalo se to diky nelnavné snaze jedéioki®ka - otce moderniho Taekwon-do. General Choi HongeHharodil v
drsné a nevlidné kragirHwa Dae v distriktu Myong Chun, jeZ je nyni v SeneéKoreji. Ve svém mladi byl slaby a neduZivy,
neustaly zdroj starosti pro své régli AvSak i ve svém mladéngku projevil budouci general silného a nezavisléhoha. Ve
véku 12 let byl vyloden ze Skoly, protoZe agitoval proti japonskyfadim, které v této dabKoreu ovladaly. To byl zatek
dlouhé spoluprace se Studentskym hnutim za nematyjiglwang Ju. Po vyl@eni ze Skoly, poslal otec malého Choie studovat
kaligrafii pod vedenim jednoho z nejsl&gich witeli v Koreji mr. Han Il Donga. Han kro#rtoho, Ze byl velmi zriiny v
kaligrafii, byl také mistrem Tae Kyon, stakdkého korejského boje nohoucitel, ktery byl znepokojen slabou fyzickou
kondici svého zaka, jej Zal wit drsnému cueni Tae Kyon, aby mu pomohl zdokonadibt V roce 1937 byl Choi poslan do
Japonska, aby tam ziskal dalSi &adi. Kratce ped odjezdem # vSak mladik srilu, Ze se zapletl do vasnivé hadky se silnym
profesionalnim zapasnikem, ktery mu slibil, Ze figgjich piiStim setkani doslova roztrha na kusy. Zda seatbettrozba dala
mladému Choiovi novy impulz trénovat vétécké ungni. V Kjétu potkal Choi korejského druha, mistrai@, ktery pracoval
jako witel japonského bojového umi Karate. Za 2 roky soustEného tréninku dosahl Choi prvnilierného pasu. Tyto
techniky, spolu s Tae Kyon (techniky nohou) a Sed&i (techniky rukou), bylyiedchidci moderniho Taekwon-do.
Nasledovalo obdobi dusevnihalesného tréninku;ifipravna Skola, s¢dni Skola a nakonec Univerzita v Tokiu. V této &ob
Choi zintenzivnil trénink a pokusy s jeho novymjdaymi technikami, az, s dosazenim druhébmého pasu, 2al vyuwovat

v YMCA v Tokiu v Japonsku. Choi obS#wypravi jednu vlastni historku z tohoto obdobi: &t nebyl jediny sloup, do
kterého by nebouchl nebo nekopl, aby&ighk se nédéné draty na &m na protest ¢ésaji. "Redstavoval jsem si, Ze toto jsou
ty techniky, které bych pouzil, abych se ubranpasnikovi mr. Huovi, kdyby se opravdu pokusil spévij slib, a zbit n§ (d

po Udu, kdyz bych se kot vratil do Koreje." S vypuknutim 2. &wové valky byl autor proti svéili donucen dat se do
japonské armady. Kdyz byl ve sluzb Pchongjangu v Severni Koreji, zapletl se jakipnavovatel Korejského hnuti za
nezavislost, znamého jako Pchjongjangské studemtgké@ské hnuti, a byl internovan v japonskéfmeni v osmém isici
vySetovani povstani.

Fotografie: Widci studentského vojenského hnuti:

Prednitada zleva: Mr. An Jin Young, Mr. Sung Wha Park,

Mr. Choi Hong Hi,

Mr. Kim Se Kyun,

Mr. Kim Young Chul.

Zadnifada zleva: Mr. Choi Young Mo,

Mr. Cho Byung Hong,

Mr. Choi Jung Soop,

Mr. Chun Sang Yup,

Mr. Kim Yoon Yung.

Naplii zasedani

General Choi vysitlil vyznam "Taekwon-do" jak literé#y tak i technicky. Mr. Yodika: "Zcela souhlasim s ndzvem
Taekwon-do, ktery navrhl brigadni general Choi HétigMyslim vSak, Ze bude velmi vyznamné, abycho#i souhlas
prezidenta, protoze dat jméno waleEkému ungni je tak dilezité". VSichniclenové jednomyskhsouhlasili. Rhem tohoto
roku rozsfil energicky general Taekwon-do na univerzity a&dmi mista v celé Koreji. Veleni 3. vojenského bkru Tae
Jon se stalo jednim z hlavnichestisek tohoto nového wmi. V roce 1959 se Taekwon-do rd#siza statni hranice. Otec
Taekwon-do a jeho 19 drziteternych pas (vrcholovych) objeli Dalny Vychod. Cesta byla ¥glilisgich, protoze ohromila
vSechny divaky brilantnosti techniky Taekwon-do.do z €chto nositel ¢ernych pas, jako napiklad Nam Tae Hi,
prezident Asijské Federace Taekwon-do, plukovniklge Chun, 5. gé&lnik instruktofi Taekwon-do ve Vietnamu, plukovnik
Baek Joon Gi, 2. rk&lnik instruktofi Taekwon-do ve Vietnamu, brigadni general Woo Jdng mr. Han Cha Kyo, vedouci
instruktor v Singapuru a mr. Cha Soo Young, nakgricaovali v Steni ungni po s¥été. V tomto roce byl Choi vyzdvizen

do dvou vynikajicich mist: Prezident riowtvarené Korejské Asociace Taekwon-do a zastupce veRedrmady v Tae Gu.
Jak bylo oznameno v novinach Dong-A:

Prezident: General Choi Hong Hi

Viceprezident: Mr. No Byung Jik, Mr. Yun Kae Byung

Generalni tajemnik: Hwang Ki

Reditelé: Mr. Um Un Kyu, Mr. Chong Chang Young, Mae Young Ki, Mr. Nam Tae Hi
Clenové: Mr. Kim Soon Bae, Mr. Cho Byoung Shi



Korejsky velvyslanec ve Vietnamu general Choi DhiinSyl napomocny ifp podpde Taekwon-do v této zemi, zapletené do
smrtelného boje s komunisty. V témz roce publikaeteral Choi Hong Hi svoji prvni korejskou pasaaekwon-do, ktera
se stala vzorem pro vydani knihy v roce 1965.

Texty u fotografii: General Choi Duk Shin, hlavaddbo Kyo (naboZenstvi Nebezka cesta). Demotistigm ve Vietnamu v
roce 1959. General Chofipozhovoru s viethamskym prezidentem.

Béhem roku nav&voval general seznamovaci kurs s modernimi Zonam Texasu, nasledovala n&us Karate Club Jhoon
Rheés v San Antoniu, kde autdepvdcil zaky, aby pouzivali jméno Taekwon-do namistod€ar Takze Jhoon Rheés je znam
jako prvni instruktor Taekwon-do v Americe. To zraralo zaatek Taekwon-do ve Spojenych Statech Americkycloi 6h
vratil do Koreje jakdeditel zpravodajstvi korejské armady. P&izd tomtéz roce fijal velenli Combat Armed Command
(velitelstvi ozbrojeného boje) se spravou Skahwty, dlostielectva, pandd, signalist a letectvi. Roky 1961 a 1962 byly
roky dozravani jak Choiovy vojenské kariéry, talkaekwon-do. Choi velel ne§tsim vycvikovym stediskim v Koreji a znovu
velel 6. armadnimu sboru. Taekwon-do se idagako stepni pozar nejen pouze mezi korejskyinilisty, ale také mezi

vojaky 7. gchotni US divize, ktera byla pod jeho provozni spta Res jeho zaky bylo Taekwon-do zavedeno i v &sjv
vojenské akademii na &¢, ve West Pointu.

Text u fotografie: General Meloy, velitel 8. armadgvstvuje generala Choi v roce 1961.

V roce 1962 byl Choi jmenovan velvyslancem v Maigjgle jako olktavy mision& Taekwon-do, roz#il toto umeni. V roce
1963 byla utvéena Malajska Asociace Taekwon-do a ta doséhla n&rodiznani, kdyz bylo uéni predvedeno na stadiénu
Merdeka, na zadost ministerskéhegsedy Tunku Abdul Rhamana.cervnu roku 1963 se udaly 2ldzité milniky. Slavné
piedvedeni v budavSpojenych Naroilv New Yorku a zavedeni Taekwon-do v ozbrojenytdchi Viethamu pod majorem
Nam Tae Hi. V tnoru nasledujiciho roku byla v Simga utvdena Asociace Taekwon-do a byly poloZzeny zaklady pro
zalozeni asociaci mimo Brunei. V roce 1965 byl yslanec Choi, dvojhiizdickovy general ve vyslu#y jmenovan viadou
Korejské Republiky, aby vedl misi dobréle do Zapadniho &mnecka, Italii, Turecka, Spojenych Arabskych Repgybli
Malajsie a Singapuru. Tato cesta je vyznamna téwelvyslanec poprvé &jinach Koreje prohlasil Taekwon-do za narodni
valetnické ungni Koreje.

Text pod fotografii: Velvyslanec Chofimavstvé ministerského fedsedy Tunku Abdul Rhamana seiaha jeho zaky v roce
1962.

To bylo zdkladem ne pouze pro zaloZeni asociadiwae-do v &chto zemich, ale také pro utemi Msezinarodni Federace
Taekwon-do, jak ji zname dnes. V roce 1966 se dadého slabého studenta kaligrafie, ktery se stdigentem asociace
nejvice uznavaného vélackého ungni na s¥té, spinil. 22. 3. 1966 tuily Mezinarodni Federaci Taekwon-do asociace ve
Vietnamu, Malajsii, Singapuru, Zapadninsmiecku, Turecku, Italii, Sjednocené Arabské Repehdidoreji.

Texty u fotografii: HorniClenové mise dobréie Taekwon-do, narodniho véhéckého ungni Koreje.
Dolni: Den aktivace Mezinarodni Federace Taekdon22. lezen 1966.

V roce 1967 obdrzel otec Taekwon-do medaili priaiyt Distinguish Service (Vyznamenani za zasluhyylady Viethamu a
pomohl zalozit korejsko-vietnamskou nadaci s preaidm generdlem Tran Van Dongem. V tomtéZ roce zaltzzena
asociace Taekwon-do v Hong Kongu. V srpnu 1967thav€hoi celoamericky turnaj v Taekwon-do, jezksamal v Chicagu
ve stét lllinois, kde diskutoval o rozvoji, sjednoceni aliice US Asociace Taekwon-do ve Washingtonu D2€&.listopadu
1967. Bhem této navsty se Choi také setkal s Robertem Walsonem, nesité&trného pasu 4. mistrovského stéanjednim
z prednich americkych autorit na Taekwon-do, aby ptiledklady prace na novém vydani knihy o Taekwonflozdji v
roce 1967 pozval autor do istli ITF /International Taekwon-do Federation/ vIBamnistra Oyamu, aby poktavali v debat,
jez neli drive v Hakone v Japonsku, jak by mistr Oyama evéméugmenil svou techniku na techniku Taekwon-do.

Texty pod fotografiemi: Horni: Naw&ta mistra Oyamy na ITF v roce 1967.
Dolni: General Choi pézuje s generdlem Tran Vand2zm v roce 1967.

V tomtéz roce vybral prezident ITF 5 instruktar ozbrojenych sil Taiwanu na zadost generalisimi@ig) Kai-Shek. Tato
Zadost postupovalags generala Chung Il Kwon, tedy ministerskéfedpedu Jizni Koreje. V roce 1968 navstivil autor
Francii jako vedouci delegace korejské vliady, sty@astnil sympozia Consul International Sports Militgez se konalo v
Paizi. Na programu bylo hlavnim bodem Taekwon-do.eéti ze 32 zemi byli $dky demonstrace Taekwon-do skupinou
odborniki. V tomtéZ roce byla zaloZena Asociace Taekwonquljehého Kralovstvi a autor navstivil Spksko, Holandsko,
Kanadu, Belgii a Indii s nafi na roz&feni Taekwon-do. Kdyz se Choi vratil do Koreje, biyla od vliady Korejské republiky

udélena Sport Research Award (cena za vyzkum ve spratieho obtavou praci pro korejské valeické ungni.
Texty u fotografii: Horni: Skupina prvnich instroki pro Taiwan v roce 1967.
Dolni: CISM sympozium v B&i v roce 1968.

V roce 1969 projel Choi Jihovychodni Asii, aby oséprozkoumal fipravenost kazdé zenpro prvni asijsky turnaj v
Taekwon-do, ktery se konal vi£d969 v Hong Kongu. lhned po turnaji podnikl aut@toznamou cestu po 29 zemich, aby
navstivil instruktory a shromazdil fotografie prvpi vydani gedchozi knihy "Taekwon-do" /copy right 1972/. Visupl970
podnikl autor cestu po 20 zemiciep Jihovychodni Asii, Kanadu, Evropu #&e8ini Vychod. Na kazdém miskteré navstivil,



mél Choi samoejmé seminde pro mezinarodni instruktory a pomohl réit& sformovat Mezinarodni Federaci Taekwon-do
v soudrznou silu.

Texty u fotografii: General Choi je vitan tisicik§alaekwon-do na letiSti v Saigonu ve Vietnamwee 1969.
General Choi ma proslov k Zfik Taekwon-do v Malajsii v roce 1969.
Razné seminge provadné autorem.

V roce 1971 navstivil Choi druhy asijsky turnaj &€kwon-do, ktery se konal na stadiéonu Negara v jsiala ktery byl
zahajen proslovem ministerskéhi@gsedy Tunku Abdul Rhamana a uken gitomnosti jejich velienstev. Bhem tchto cest
se autor zvl&5zajimal o podporu Taekwon-do mezi mladeZtavPrezident ITF byl nApomocetfi pavadni Taekwon-do na
mnoha univerzitach v EvrépAmerice a Sednim a Dalném Vyched Také v tomto roce byl autor pozadan generalem Kim
Jong Hyunem, vedoucim Armadniho eldhi val&nického ungni, aby vybral kvalifikované instruktory pro iramskzbrojené
sily. Swtové turné v roce 1972 hylo retrospektivni timChei el piilezitost redstavit Taekwon-do hlavarichto stai:
Bolivie, Dominikanskéa republika, Haiti, Guatemalatomto roce pesthoval Choi Usedi ITF s jednomysinym souhlasem
¢lenskych zemi do Toronta v KariaghrotoZze uvazoval o eventuélnim rdegi tohoto uréni do zemi Vychodni Evropy, podle
milnika, které si ped léty vytgil.

Texty u fotografii: Horni: General Choi navstivitece 1972 prezidenta Dominikanské republiky.
Stredni: General Choifpdav&estné ossdéeni mistrovského stugnprezidentovi Haiti v roce 1972.
Dolni: General Choi v rozhovoru s prezidentemielv roce 1972.

Béhem nésiai listopadu a prosince roku 1973 podnikli generdiGhspeciélé vybrany ITF demonstiai tym, sestavajici z
Kong Young Il, Park Jong Soo, Rhee Ki Ha, Park $ama Choi Chang Keun, cestu po E¥r@tednim Vychod, Africe a
Dalném Vychod. Projeli celko¥ 23 zemi, kde navstivili nové potly ITF, zalozené v 5 Zthto zemi. Cesta byla drtivym
Uspichem. Pedvadni vidélo mozna vice nez 100 000 lidi. Na kazdé zastaylieChoi a demonstrai tym hosty
piedstavitel mistnich vlad. Rok 1974 byl pro Choie bohaty autitovzpominany, protoze zakladatel Taekwon-do npbyke
schopen dokéazat niazenost technik stejako pravidel soge v tomto uréni, ale také se uskutal jeho sen, protoze se
konalo prvni mistrovstvi $¥a v Taekwon-do v Montrealu. V listopadu a v presiohoto roku ved| 4. mezinarodni
demonstréni tym Taekwon-do, jeZ se skladal z 1@tevych vrcholovych instruktdr, na Jamaicu, Curacao, Kostariku a do
Kolumbie, Venezuely a Surinamu. V roce 1978mTaekwon-do vysadu, byt@dvedeno v oge v Sydney poprvé od jejiho
otevteni. Koncem tohoto roku navstivil general Choi $kédaRecko, aby tam padal seminge. V poloviré roku 1976
navstivil iran, Malajsii, Indonésii a Evropu, abyoped| inspekctinnosti Taekwon-do a padal seminge. V listopadu 1976
navstivil Choi Holandsko, aby vyhlasil zahajenirgho mistrovstvi Evropy v Taekwon-do, jeZ se konaldmsterodamu. V
Z&f 1977 navstivil zakladatel Taekwon-do Malajsii,W@éland a Australii, nasledovala $zka v Tokiu, na které wejné
napadl jihokorejského prezidenta Park Jung Heey ktguzival Taekwon-do pro své politické cile. P&ks tomto roce
navstivil Svédsko a Dansko, aby tam pomdhfgrmovani jejich narodnich asociaci Taekwon-ddkwtnu roku 1978
navstivil Choi Malajsii, Pakistan, ke a Jizni Afriku v doprovodu Rhee Ki Ha. V tomtaeoved| 5. mezinarodni
demonstrani tym Taekwon-do, jeZ sestaval z Choi Chang K&iree Ki Ha, Park Jung Tae a Liong Wai Meng, do Skad
Polska, Md’arska a Jugoslavie.

Text u fotografie: ITF demonsttai tym pro Vychodni Evropu.
V ¢ervnu 1979 byla v Oslo v Norsku utema Celoevropska Federace

Taekwon-do. Po této historické udalosti navstieihgral Choi Svédsko, Dansko, Zapadaidcko, Francii a Gronsko v
doprovodu Khan Sun a Rhee Ki Ha. V listopadu steymé®ku (1979) vedl 6. mezinarodni demonstiaym Taekwon-do,
sestavajici z Kim Jong Chan, Choi Chang Keun, Rtié¢ta, Park Jung Tae, Lee Jong Moon, Chung Kwank, Bim Suk
Jun a Michaela Cormacka do Argentiny.

Text vedle fotografie: Mezinarodni demonsgtrbtym Taekwon-do v roce 1979.

Rok 1980 byl pro otce Taekwon-do skir& nezapomenutelny. Jak prého osobs, tak i pro budoucnost jeho éni. V roce
1980 podnikl on, 15 Zdka syn Choi Joong Hwaa monumentalni cestu do Kiardjslow Demokratické Republiky. Bylo to
poprvé, kdy bylo Taekwon-da@dvedeno lidu Severni Koreje, rodigienerala Choi. V listopadu téhoz roku se konalo v
Londyre celoevropské mistrovstvi v Taekwon-do, jehoz sagtinilo 18 zemi. V lednu roku 1981 proved| Choistw
Gronska a Australie v doprovodu Choi Chang Keuy,@bhlasil za zahajené prvni mistrovstvi pacifick#asti v Taekwon-
do. V tutéz dobu pomahal formovat Jihopacifickodéraci Taekwon-do, stejjako Australskou Federaci Taekwon-do. V
¢ervnu 1981 vedl autor 8. mezinarodni demouisfreym Taekwon-do do Tokia v Japonskuifiviu uspdadal v KLDR
semind pro zakladajicéleny Taekwon-do a v listopadu Rrgiedstavil spojeny tym Taekwon-do, slozeny z instrtkize
Severni a Jizni Koreje, na mitinku nazvanérafansti vidci Severni a Zanteké Koreje, jez se konal ve Vidni v Rakousku.
V lednu 1982 utviil prezident ITF Severoamerickou Federaci Taekworvd orontu v Kana& V tomto roce mohl korimé
autor uskuténit svij dlouho @ekavany sen (od roku 1967), kdy byla poprvé v Jakwotevena hala pro Taekwon-do. Pro
prezidenta to byl skute¢ velmi rusny rok, ve kterém navstivikkervenci Portorico ve spaieosti mistra Park Jung Tae, aby
zde provedli semirfa.

Texty u fotografii: Horni: 7. mezinarodni demoné&tiatym Taekwon-do v roce 1980.



Dolni: Zakladajictlenové Taekwon-do v KLDR v roce 1981.

Encyklopedie sestava z 15 svazKkoto byl 1 svazek.



