SOUSTREDENI TAEKWON-DO SKOLY VELESIN ITF
28.9. - 2.10.2011 Sv. Kamen

Gcel: pfiprava na zkouSky na technické stupné, vyuka novych technik, teorie TKD
den cas ¢innost Gcel poznamka
streda 15:00 odjezd VeleSin-od kina
16:00-17:00 ubytovani
17:00-18:00 odpoledni trénink fozelen doskepmdle techneiyen stup - napriprava
18.00-19.00 vecefe
20:00-21:00 vecerni trénink piprava na zkousky
21:30-22:00 osobni hygiena
22:00 vecerka pro mlade do 18-t let
Ctvrtek 7:30-8:00 rozcvicka protazeni taekwon-do techniky,tul
8:30-9:30 snidané, osobni hygiena
10:00-12:00 dopoledni trénink pHiprava na zkousky
12:30-13:30 obed
13:30-15:00 odpoledni klid, teorie
16.00-18.00 odpoledni trénink piprava na zkousky
18.00-19.00 vecere
19:00-21:30 povidani o cviceni, tackwon-do a historii zékladni seznameni s taekwon-do skolou Velegin dét
21:30-22:00 osobni hygiena
22:00 vecerka pro mlade do 18-t let
patek 7:30-8:00 rozcvicka protazeni taekwon-do techniky,tul
8:30-9:30 snidané, osobni hygiena
09:00-11:00 dopoledni trénink pHiprava na zkousky
11:15-11:45 obed
13:30-15:00 slavnostni pfedani Tajkyho stezek na Rozmberku
15:15-16:30 prohlidka RoZmberka
18.00-19.00 vecere
21:30-22:00 osobni hygiena
22:00 vecerka pro mlade? do 18-ti let
sobota 7:30-8:00 rozcvicka protazeni taekwon-do techniky, tul
8:30-9:30 snidané, osobni hygiena
10:00-12:00 dopoledni trénink piprava na zkousky
12:30-13:30 obed
14:30-15:30 fotbalovy zapas aneb bratrovrazedny boj
16.00-18.00 odpoledni trénink pHiprava na zkousky
18.00-19.00 vecefe
19:00-20:00 priprava na maskarni bal miade?
20:00-24:00 maskarni bal masky v duchu Rozumberk
0:00 vecerka pro mlade? do 18-ti let
nedéle 7:30-8:00 rozcvicka protazeni taekwon-do techniky, tul
8:30-9:00 snidané, osobni hygiena
10:00-12:00 dopoledni trénink piprava na zkousky
13:30-14:30 uklid, vyhodnoceni, spole¢ny nastup a odjezd domd




