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Plany pro tréninky a zkousky

Autor: velmistr prof. Hwang Ho-jong

Pozndmka: Nézvy technik jsou zkrdceny obvyklym zptisobem (viz Encyklopedie), napt. konnun so ap
cumok kaunde paro ap ¢irugi je zapsano pouze jako konnun so ¢irugi.

Plan pro 10. kup (1 meésic)
Trénink

a) kibon jonsup
o c¢charjot sogi
naranhi ¢unbi sogi
konnun ¢unbi sogi (diraz na spravny pohyb a polohu rukou)
naranhi so ¢irugi (duraz na spravny vydech a vykrik)
konnun so ¢irugi
o ¢illo nagagi
¢ cillo turoogi
o konnun so pande c¢irugi
o konnun so pchalmok nadzunde makki
© maga nagagi
¢ maga turoogi
o konnun so sonkchal nadzunde makki
¢ maga nagagi
¢ maga turoogi
o konnun so an pchalmok jop makki
¢ maga nagagi
¢ maga turoogi
o apccha olligi
o apccha pusigi
b) tchul
o sadzu ¢irugi
o sadzu makki

O O O O

¢) matsogi
o sambo matsogi (samostatné)

Zkouska na 9. kup

a) tchul
o sadzu ¢irugi
o sadzu makki



Plan pro 9. kup (3 mésice)

Trénink

a) kibon jonsup

o

0O O O 0O 0O 0O O o ©O

niundza sogi

niundza so an pchalmok jop makki

konnun so pchalmok nadzunde pande makki
konnun so sonkchal nadzunde pande makki
jopccha olligi

jopccha cirugi

omgjo tidimjo jopccha ¢irugi

jobapccha pusigi

kudzari tolgi

omgjo tidimjo tolgi

b) tchul

e}

Cchondzi

¢) matsogi

e}

sambo matsogi

Zkouska na 8. kup

a) tchul

o

o

sadzu makki
Cchondzi

b) matsogi
o sambo matsogi (samostatné)



Plan pro 8. kup (3 mésice)
Trénink

a) kibon jonsup

o annun sogi
annun so cirugi
konnun so an pchalmok pande jop makki
niundza so sonkchal tebi makki
konnun so nopchunde c¢irugi
niundza so sang pchalmok makki
konnun so pchalmok ¢chukchjo makki
niundza so sonkchal jop terigi
nerjo ¢chagi

O O O 0O 0O O O O

b) tchul
o Tangun
¢) matsogi
o sambo matsogi

Zkouska na 7. kup

a) tchul
o Cchondzi
o Tangun
b) matsogi
o sambo matsogi
¢ A: konnun so ¢irugi
B: konnun so an pchalmok jop makki
¢ A: konnun so nopchunde ¢irugi
B: konnun so pchalmok ¢chukchjo makki



Plan pro 7. kup (4 mésice)

Trénink

a) kibon jonsup

o

O O O 0O 0O O O O

b) tchul

e}

konnun so pakat pchalmok nopchunde jop makki
konnun so son sonkut tulkchi

konnun so tung ¢umok jop terigi

konnun so pakat pchalmok nopchunde hecchjo makki
annun so sonkchal jop terigi

niundza so pchalmok tebi makki

niundza so sonbadak nerjo makki

hosinsul (pro Tosan tchul)

ibo omgjo tidimjo jop¢cha olligi

Tosan

¢) matsogi

o

e}

sambo matsogi (oboustranné)
ibo matsogi

Zkouska na 6. kup

a) tchul

o

o

Tangun
Tosan

b) matsogi

o

o

sambo matsogi
¢ A: nadzunde apccha pusigi, konnun ¢unbi sogi
B: konnun so pchalmok nadzunde makki
¢ A: niundza so sonkchal jop terigi
B: niundza so sonkchal tebi makki
¢ A: konnun so nopchunde ¢irugi
B: konnun so pakat pchalmok nopchunde jop makki
ibo matsogi
¢ ap ¢umok cirugi
¢ sonkchal jop terigi
¢ tung ¢umok jop terigi
¢ apccha pusigi



Plan pro 6. kup (4 mésice)
Trénink

a) kibon jonsup

o moa cunbi sogi A
kuburjo ¢unbi sogi A
kodzong sogi
niundza so sonkchal nopchunde anuro terigi
kodZong so cirugi
konnun so pchalmok tollimjo makki
niundza so pchalmok tebi makki
niundza so pchalmok anuro makki
tolljo ¢chagi
jop tolljo ¢chagi

0O O O 0O 0O 0O O o ©O

b) tchul
o Wonhjo

¢) matsogi
o ibo matsogi
o ilbo matsogi

Zkouska na 5. kup

a) tchul
o Tosan
o Wonbhjo
b) matsogi
o sambo matsogi (oboustranné)
o ibo matsogi
¢ jopccha ¢irugi
¢ tolljo ¢chagi
¢ jop tolljo ¢chagi



Plan pro 5. kup (4 mésice)
Trénink

a) kibon jonsup

o kjoccha sogi
konnun so sonbadak kol¢chjo makki
konnun so ap pchalgup terigi
niundza so sang sonkchal makki
kjoc¢cha so tung ¢umok jop terigi
konnun so tu pchalmok nopchunde makki
konnun so sonkchal ¢chukchjo makki
ibo omgjo tidimjo sonkchal jop terigi
pande tolljo ¢chagi
tolmjo jopccha cirugi

0O O O 0O 0O 0O O o ©O

b) tchul
o Julgok
¢) matsogi
o ilbo matsogi
o pan ¢aju matsogi

Zkouska na 4. kup

a) tchul
o Wonbhjo
o Julgok
b) matsogi
o ibo matsogi
¢ nerjo ¢chagi
¢ pande tolljo ¢chagi
¢ tolmjo jopcécha ¢irugi
o ilbo matsogi
c) wirjok
o ap¢cha pusigi (apkumdcchi)



Plan pro 4. kup (4 mésice)

Trénink

a) kibon jonsup

o

0O 0O O O 0O 0O o o oo o O o o o o

b) tchul

o

moa c¢unbi sogi B

twitpal sogi

natcchuo sogi

niundza so sonkchal tung jop makki
twitpal so sonbadak olljo makki

konnun so wit pchalgup terigi

konnun so sang ¢umok nopchunde sewo ¢irugi
konnun so sang ¢umok twidzibo cirugi
konnun so kjoécha ¢umok ¢chukchjo makki
niundza so tung ¢umok jop makki

konnun so nopchunde pande ¢irugi
niundza so pande cirugi

natcchuo so sonbadak nullo makki

moa so kijoké¢a ¢irugi

kodzong so tigutca makki

hosinsul (pro Cunggun tchul)

twio nomo ¢chagi

Cunggun

¢) matsogi

e}

o

pan ¢aju matsogi
caju matsogi

Zkouska na 3. kup

Trénink

a) tchul

O
o

Julgok
Cunggun

b) matsogi

e}

o

ilbo matsogi
pan ¢aju matsogi

c) wirjok

o sonkchal jop terigi
o jop¢cha ¢irugi (palkchal)
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Plan pro 3. kup (5 mésici)
Trénink

a) kibon jonsup

o konnun so twidzibun sonkut nadzunde tulkchi
moa so tung ¢umok joptwit terigi
konnun so kjo¢cha ¢umok nullo makki
konnun so kjo¢cha ¢umok nerjo makki
moa so sang jop pchalgup tulkchi
annun so pakat pchalmok san makki
niundza so tu pchalmok nadzunde miro makki
konnun so opchun sonkut nopchunde tulkchi
niundza so pchalmok nadzunde pande makki
niundza so tung ¢umok joptwit terigi
kjoc¢cha so kjoc¢cha ¢umok nullo makki
niundza so sonkchal nadzunde tebi makki
kurugi
olljo ¢chagi
pande tolljo koro ¢chagi

0O O O 0O 0O O O O 00 O o o0 o

b) tchul
o Tchoegje

¢) matsogi
o pan ¢aju matsogi
o ¢aju matsogi

Zkouska na 2. kup

a) tchul
o Cunggun
o Tchoegje
b) matsogi
o ilbo matsogi (bez domluvy)
o pan caju matsogi
¢) wirjok
o ap cumok ¢irugi (Zeny sonkchal jop terigi)
o tolljo échagi (apkumcchi)
o tolmjo jopé¢cha cirugi (palkchal)
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Plan pro 2. kup (5 mésici)
Trénink

a) kibon jonsup

o moa cunbi sogi C
sudzik sogi
annun so sonbadak miro makki
niundza so olljo ¢irugi
sudzik so sonkchal nerjo terigi
niundza so paro ¢irugi
niundza so jop pchalgup tulkchi
moa so an pchalmok jobap makki
mikulgi
twimjo jopccha cirugi
twimjo nopchi ¢chagi
twimjo tolljo ¢chagi

0O O O O 0O 0O O 0o O O o

b) tchul
o Hwarang

¢) matsogi
o ¢aju matsogi
o hosinsul

Zkouska na 1. kup

a) tchul
o Tchoegje
o Hwarang
b) matsogi
o pan ¢aju matsogi
o ¢aju matsogi
¢) wirjok
o tung cumok jop terigi (Zeny sonkchal jop terigi)
o pande tolljo ¢échagi (twitéchuk)
o twimjo jop¢cha ¢irugi (palkchal)

12



Plan pro 1. kup (6 mésici)
Trénink

a) kibon jonsup

o konnun so sonkchal nopchunde ap terigi
niundza so pchalmok nadzunde pande makki
konnun so sonkchal tung nopchunde ap terigi
annun so pchalmok ap makki
annun so tung ¢umok jop terigi
niundza so kjo¢cha sonkchal moméchuo makki
konnun so sang sonbadak olljo makki
twigi
twitccha ¢éirugi
twio tolmjo ¢chagi 180° a 360°

0O O O 0O 0O 0O O o ©O

b) tchul
o Cchungmu
¢) matsogi
o caju matsogi
o hosinsul

Zkouska na 1. dan

a) tchul
o Hwarang
o Cchungmu
b) matsogi
o caju matsogi
o hosinsul
¢) tchukki
o twimjo nopchi ¢chagi
twimjo tolljo ¢chagi
twimjo pande tolljo ¢chagi (pouze muzi)
twio tolmjo ¢chagi 360° (pouze muzi)
twio nomo c¢chagi

O O O O

d) wirjok

ap ¢umok (pouze muzi)
sonkchal

apkumcchi

palkchal

twitéchuk (pouze muzi)

o

O O O O

e) teorie
o ustni zkouska
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Plan pro 1. dan (1,5 roku)
Trénink

a) kibon jonsup

o naranhi so hanulson
webal sogi
konnun so twidzibo ¢éirugi
konnun so sonbadak nopchunde kol¢chjo makki
twitpal so sonkchal nopchunde tebi makki
konnun so sonbadak pande olljo makki
moa so sonkchal nadzunde ap makki
moa so jop ¢umok nerjo terigi
konnun so tu pchalmok makki
natéchuo so opchun sonkut nopchunde tulkchi
annun so kijokc¢a ¢irugi
annun so ap ¢umok nullo makki
annun so an pchalmok hec¢chjo makki
annun so twit pchalgup tulkchi
annun so supchjong cirugi
kjoc¢cha so pchalmok nadzunde ap makki
niundza so tigutca capki
moa so sang pchalgup supchjong tulkchi
annun so tung ¢umok joptwit terigi
annun so sonkchal tung nadzunde tebi makki
konnun so tu pandalson nopchunde makki
annun so sonbadak turo makki
annun so tung ¢umok ap terigi
annun so kutéa makki
kjoc¢cha so tu pchalmok nopchunde makki
niundza so ¢ungdzi ¢cumok kaunde ¢irugi
annun so sonkchal nadzunde tebi makki
apchuro ibo omgjo tidigi
apchuro ibo omgjo tidimjo tolgi
cadzun pal
pakuro nullo ¢chagi
nadzunde pitchuro ¢chagi
jonsok ¢chagi (pakuro nullo échagi, kaunde jopccha ¢irugi)

0 0O O O 0O 0O oo 0o 0o O o O o o o 0O o o o 0O o o o o o o o o o

b) tchul
o Kwangge
o Pchoun
o Kjebek

¢) matsogi
o caju matsogi
o tando matsogi
o hosinsul

14



Zkouska na 2. dan

a) tchul
o Kwangge
o Pchoun

o Kjebek

b) matsogi
o caju matsogi
o tando matsogi
o hosinsul

¢) tchukki
o twimjo nopchi ¢chagi
twimjo tolljo ¢chagi
twimjo pande tolljo ¢chagi (pouze muzi)
twio tolmjo ¢chagi 360° (pouze muzi)
twio nomo c¢chagi
d) wirjok
ap ¢umok (pouze muzi)
sonkchal
apkumcchi
palkchal
twitéchuk (pouze muzi)

O O O O

@)

O O O O

e) teorie
o ustni zkouska

15



Plan pro 2. dan (2 roky)

Trénink

a) kibon jonsup

o

o 0O O O 0O 0o oo OO0 0o O o0 O o o o 0O o o o 0o o o o o0 o o o o o o o o o o o o o o o o

moa so hanulson

moa cunbi sogi D

kuburjo ¢unbi sogi B

sason sogi

konnun so sonkchal nadzunde anuro makki
konnun so kjoc¢cha ¢umok nerjo makki

konnun so sonkchal ¢chukchjo makki

kjoc¢cha so tung ¢umok nopchunde jop terigi
konnun so nopchunde pandal ¢irugi

naranhi so tolljo ¢irugi

konnun so sonkchal hec¢chjo makki

konnun so sonkchal tung tollimjo makki
twitpal so otkallin sonbadak nerjo makki
niundza so sonkchal tung nadzunde pande anuro makki
niundza so sonkchal nadzunde pande makki
twitpal so pchalmok tebi makki

annun so an pchalmok jobap makki

konnun so tu songarak tulkchi

niundza so sonbadak turo makki

twitpal so sang sonbadak nullo makki

konnun so pchalmok nopchunde ap makki
niundza so opchun sonkut nopchunde pande tulkchi
konnun so twit pchalgup tulkchi

niundza so sondung nerjo terigi

konnun so tung ¢umok jobap terigi

niundza so sonkchal tung nadzunde tebi makki
konnun so kutc¢a makki

konnun so sang sonkchal supchjong terigi
konnun so pandalson nopchunde terigi

moa so sang indzi ¢cumok nopchunde pandal ¢irugi
konnun so pchjon ¢umok nopchunde ¢irugi
annun so an pchalmok naranhi makki

annun so sonbadak kol¢chjo makki

webal so pakat pchalmok naranhi makki
kjoccha so tung ¢umok nerjo terigi

annun so opchun sonkut pakuro kutki

konnun so nopchun pchalgup terigi

kjoc¢cha so sonkchal tung nadzunde ap makki
twio tolmjo sonkchal jop terigi

twitpal so son pchalgup nerjo tulkchi

konnun so pandalson nopchunde pandal terigi
konnun so sang sonkchal nopchunde anuro terigi
konnun so nerjo ¢irugi

niundza so pchalmok nerjo makki

16



0O O O 0O 0O 0O O O OO0 O O O o0 o

b) tchul
o
O

o

sason so sang sonbadak ¢chukchjo makki

twitpal so jop pchalgup tulkchi

niundza so tung ¢umok supchjong terigi
naranhi so opchun sonkut anuro kutki
konnun so sonkchal ap nerjo terigi

twio tolmjo sonkchal jop terigi

twimjo jonsok ¢irugi (ap ¢irugi, twidzibo ¢irugi)

twiro ibo omgjo tidigi
twiro ibo omgjo tidimjo mikulgi

twiro omgjo tidigo mikulmjo tolgi

murup nadzunde apccha pusigi
kol¢chjo ¢chagi

kokkwengi ¢chagi

pchihamjo pande tolljo ¢chagi

twimjo sangbang ¢chagi (twimjo jop pitchuro ¢chagi)

Uiam
Cchungdzang
Cucche

¢) matsogi

o

o

o

caju matsogi
tando matsogi
hosinsul

Zkouska na 3. dan

a) tchul
@)
O
@)

Uiam
Cchungdzang
Cuéche

b) matsogi

O
O

o

¢aju matsogi
tando matsogi
hosinsul

¢) tchukki

e}

o

O

twimjo nopchi ¢chagi
twimjo tolljo ¢chagi
twimjo pande tolljo ¢chagi
(pouze muzi)

twio tolmjo ¢chagi 360°
(pouze muzi)

twio nomo c¢chagi

17

d) wirjok
o ap ¢umok (pouze muzi)
sonkchal
apkumcchi
palkchal

twitéchuk (pouze muzi)

o O O O

e) teorie
o ustni zkouska



Plan pro 3. dan (3 roky)

Trénink

a) kibon jonsup

o

o 0O o o 0O 0o o 0o 0O 0Oo 0Oo 0o o o o o o o o o o

konnun so sonkchal nopchunde pande jop makki
annun so sonkchal tung hec¢chjo makki

niundza so pakat pchalmok nopchunde pakuro makki
niundza so tu ¢umok nadzunde ¢irugi

niundza so sonkchal tung nopchunde tebi makki
sason so twit pchalgup tulkchi

konnun so pchalmok ap makki

annun so kijokc¢a ¢irugi

konnun so kjoc¢cha sonkchal ¢chukchjo makki
niundza so sonkchal tung nopchunde pande jop makki
kodzong so tigutca c¢irugi

annun so pakat pchalmok nopchunde pakuro makki
annun so pchalmok nopchunde ap makki

annun so sondung supchjong terigi

sudzik so jop ¢umok nerjo terigi

twitpal so ¢ungdzi ¢cumok nopchunde ¢irugi

konnun so sonkchal san makki

naranhi so sonbadak kol¢chjo makki

hosinsul (pro Jusin tchul)

sambo omgjo tidimjo tolgi

jop palbadak suro ¢chagi

toro ¢chagi

pandal ¢chagi

kaunde pitchuro échagi

twimjo kaunde pitchuro ¢chagi

b) tchul

(0]
O

o

Samil
Jusin
Cchoejong

¢) matsogi

o
o

o

¢aju matsogi
tando matsogi
hosinsul

18



Zkouska na 4. dan

a) tchul
o Samil
o Jusin
o Cchoejong

b) matsogi
o caju matsogi
o tando matsogi
o hosinsul

¢) tchukki
o twimjo kaunde pitchuro ¢chagi
o twimjo pande tolljo ¢chagi
o twio tolmjo ¢chagi 360°
d) wirjok
o sonkchal tung ap terigi (pouze muzi)
o pande tolljo échagi (Zeny tolmjo jopécha cirugi)
o twio tolmjo échagi 180°
e) teorie
o pisemnd prace (esej)
o ustni zkouska

19



Plan pro 4. dan (4 roky)

Trénink

a) kibon jonsup

o

0 0O O o 0O 0o oo oo oo 0o o o o0 o o o o o o o o o o o o o o o o o

niundza so sonkchal tung nadzunde tebi makki
konnun so kin ¢umok nopchunde ¢irugi
niundza so kjo¢cha ¢umok momcéchuo makki
konnun so sonkchal nadzunde pande pakuro makki
twitpal so an pchalmok hori makki

annun so sonkchal tung san makki

kjoccha so tung ¢umok nerjo terigi

annun so sang son pchalmok momcchuo makki
kjoc¢cha so olljo ¢irugi

niundza so sonkchal nopchunde jop terigi
konnun so sonkchal tung nadzunde pande anuro makki
konnun so sang jop ¢umok supchjong terigi
konnun so sonkchal nopchunde pande ap terigi
annun so ap pchalgup terigi

konnun so pchalmok pande ¢chukchjo makki
niundza so kjo¢cha ¢umok nullo makki
niundza so an pchalmok hec¢chjo makki
kodzong so sonbadak miro makki

kjoc¢cha so sang jop pchalgup tulkchi

kodzong so kjoc¢cha sonkchal momdcéchuo makki
niundza so sonbadak olljo makki

annun so opchun sonkut tulkchi

kjoc¢cha so sonkchal jop terigi

webal so sonkchal nopchunde pakuro makki
twitpal so sonbadak nerjo makki

annun so jop ¢umok jop terigi

annun so sonkchal nadzunde jop makki
kjoccha so nadzunde cirugi

konnun so pandalson pande ¢chukchjo makki
twimjo sonkchal jop terigi

twiro ibo omgjo tidimjo twigi

jopc¢cha tulkchi

jopCcha milgi

jop¢cha momcchugi

nopchunde pitchuro ¢chagi

twimjo nopchi ¢chagi

b) tchul

o

o

o

Jonge
Uldzi

Munmu

¢) matsogi

o

(0]
o

caju matsogi
tando matsogi
hosinsul

20



Zkouska na 5. dan

a) tchul
o Jonge
o Uldzi
o Munmu
b) matsogi
o tando matsogi
o hosinsul

¢) tchukki
o twimjo kaunde pitchuro ¢chagi
o twio tolmjo ¢chagi 360°
o twio tolmjo pande tolljo ¢chagi
d) wirjok
o sonkchal tung ap terigi (pouze muzi)
o pande tolljo échagi (Zeny tolmjo jopcécha cirugi)
o twio tolmjo échagi 180°

21



Plan pro 5. dan (5 let)
Trénink

a) kibon jonsup

o konnun so sewo ¢irugi
konnun so an pchalmok kaunde jobap makki
konnun so sonkchal nopchunde anuro terigi
konnun so tung ¢umok pande ap terigi
kodZzong so pchalmok nopchunde tebi makki
sason so sang sonbadak nullo makki
webal so pchalmok pakuro makki
konnun so sonbadak paro nullo makki
webal so tung ¢umok jobap terigi
kodzong so jop pchalgup tulkchi
niundza so sonkchal nopchunde tebi makki
hosinsul (pro Sosan tchul)
apchuro ibo omgjo tidigo mikulmjo tolgi
twimjo apccha pusigi

0O O o 0O 0O 0O o o 0o 0o o o o

b) tchul
o Sosan
o Sedzong

¢) matsogi
o caju matsogi
o tando matsogi
o hosinsul

Zkouska na 6. dan

a) tchul
o Sosan
o Sedzong

22



Plan pro 6. dan (6 let)
Trénink

a) kibon jonsup
o konnun so sang ¢umok cirugi
twitpal so pchalmok anuro makki

niundza so tung ¢umok nerjo terigi
twitpal so sonmok tung olljo makki

annun so pakat pchalmok san makki
konnun so mit ¢cumok ap terigi
konnun so sonkchal tollimjo makki
moa so sang joptwit pchalgup tulkchi
konnun so sonbadak miro makki
annun so jop c¢irugi

pakuro sewo ¢chagi

anuro sewo cchagi

nerjo ¢chagi

o 0O o 0O 0O 0O O o 0O 0oOo O o O o o o o o

b) tchul
o Tchongil

¢) matsogi
o Caju matsogi
o tando matsogi
o hosinsul

Zkouska na 7. dan

a) tchul
o Tchongil
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konnun so sonbadak nadzunde anuro makki
niundza so sondung nopchunde pakuro terigi
niundza so sang sonbadak supchjong makki
konnun so sonkchal tung nopchunde jop makki
konnun so sonkchal tung pande jop makki

konnun so homi sonkut nopchunde tulkchi
niundza so sonkchal tung nadzunde tebi makki



Pokyny k organizaci zkousek

Autor: Technické oddéleni

Uvod

Organizace zkousek musi byt vzdy v souladu s platnymi smérnicemi Ceského svazu Taekwon-
Do ITF.

Vyzdoba a vybava prostoru

o Vlajka ITF a obraz zakladatele jsou umistény viditelné za stolkem komise. Doporu-
¢enou vyzdobou je plaketa a znak skoly.

o Stolek komise je umistén pokud mozno proti vchodu, aby dochazelo k co nejmensimu
vyrusovani v prubéhu zkousek.

o Komise se skladd ze zkusebniho komisare, prezidenta svazu (je-li pfitomen), ¢lent
Rady svazu (jsou-li pfitomni) a po jednom zéstupci kazdé zicastnéné skoly. Pro
Cestné hosty (instruktory, apod.) jsou vyhrazena mista vpredu vpravo od stolku
komise.

o Na stolku komise je pripraven nalezity pocet sklenic a lahvi vody, ptipadné jiného
nealkoholického napoje.

o Pro netcastnici se ¢leny skoly, rodice a ostatni hosty jsou pfipravena mista k sezeni
na druhé strané naproti komisi a blizko vchodu.

o Naproti komisi jsou také vyhrazena mista pro zadatele ¢ekajici na vykonani zkousky.
Zadatelé sedi na zemi (na tatami, zinénkéch, gymnastickém koberci, apod.) v néle-
7Zité pozici.

o Veskery materidl na pfrerazeni je pripraven na vhodném misté.

C ‘ Schéma prostoru zkousek

][] A — stolek komise
B — mista pro c¢estné hosty
cllp C — mista pro divaky
D — mista pro zadatele
| C

Pred zahajenim

o Vsechny ucastniky je tfeba poucit o slavnostnim razu akce a o nalezitém chovani
v jejim prubéhu (vypnuté mobilni telefony, odchazeni, mluveni, apod.). V pfipadé
velkého poctu zadatelil je nutno predem stanovit prestavky.
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Je treba urcit zkuseného veliciho studenta, pokud mozno z fad necviéicich, s mi-
nimalné stejnym technickym stupném jako je ten, na ktery se vykonavaji nejvyssi
zkousky. Je mozné urcit vice velicich studenti, ktefi se stiidaji.

Seznamy zadatelt (formulafe jsou k dispozici na svazovém webu) je tieba vyhoto-
vit vzdy minimalné ve dvou exemplarich; jeden pro zkusebniho komisate a druhy
k vyvolavani zadatelti.

Na seznamech zadatelil je vhodné oddélit mezerou skupiny stejnych technickych
stupnii a vzdy je tadit vzestupné od 10. ke 2. kupu.

U 8. kupti a vyssich doporucujeme psat dvojice pro boj pod sebe.

Zahajeni zkousek

e}

Zadatelé jsou pred prichodem komise jiz nastoupeni celem ke stolku komise. Pri
prichodu komise se ticastnici oto¢i smérem k prichézejicim. Doporucujeme privitat
komisi potleskem.

Po prichodu komise ke stolku (a po odlozeni kabatu, apod.) velici student veli
ccharjot! simsa soge kjongnje! (pozor, pozdrav komisi). Poté veli surjonseng sonso
cunbi! (slib studenta pripravit), nacez je se zdvizenou pravou rukou (a stéle v postoji
ccharjot sogi) slozen slib.

Slib prediikava zadatel s nejvyssim technickym stupném a ostatni po ném opakuji:
¢ Budu dodrzovat zasady taekwonda.
¢ Budu respektovat instruktora a sonbe.
¢ Nikdy tackwondo nezneuziji.
¢ Budu zastdncem svobody a spravedlnosti.
¢ Budu vytvaret mirovéjsi svét.
Vedouci Skoly privita (pfipadné predstavi) komisi a Cestné hosty.

Velici student pozada zadatele, aby zaujali predem pripravena mista.

Prubéh zkousek

O

@)

O

o

Velici student musi peclivé sledovat pokyny komise.

U jednotlivych zkousek se veli pouze ccharjot! kjongnje!, a to jen na jejich zacatku
a konci, a na zacatku a konci cvicéeni s partnerem.

Pro hladsi priabéh muze velici student povérit dalsi studenty (musi byt obleceni
v doboku) napt. drzenim desek na prerdzeni. Také piesné urcuje misto pro cviceni,
coz je obzvlast dilezité pti matsogi, kdy paralelné cvici vice dvojic.

Vsichni Gcastnici se musi chovat adekvatné slavnostnimu razu akce a tak, aby nijak
nerusili priubéh zkousek.

Ukonceni zkousek

e}

e}

Pokud tak vedouci skoly neucinil v pribéhu zkousek, pripravi pro zkusebniho komi-
sare formulare k podpisu.

Pri ¢teni vysledktt doporucujeme pri vétsim poctu ucastniki ¢ist pouze celkové
hodnoceni.
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o Na zavér ¢teni vysledkil podékuje vedouci skoly tcastniktim a zkusebnimu komisari.

o Vedouci skoly zjisti zdjem zkuSebniho komisare vefejné zhodnotit zkousky a pripadné
mu udéli na zavér slovo.

o Po zavére¢ném ccharjot! simsa soge kjongnje! (pozor, pozdrav komisi) a potlesku
nésleduje hecchjo! (rozchod).

o Vedouci skoly doprovodi komisi k vychodu.

o Doporucujeme vedoucimu skoly, aby se zkusebnim komisarem zkousky probral a
zeptal se na pripadné nedostatky. Vhodné je posezeni u kavy nebo po dlouhych
zkouskach pozvani na spole¢nou veceri.

Zavér

Doufame, Ze tyto pokyny pomohou vedoucim skol zkousky zkvalitnit a urychlit a zaroven
dat témto akcim nalezitou uroven.
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